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ပြ ည်ထ ော င်စုသမ္မ တပမ္နမ်္ ောန ငု် ငံထတော် အစ ိုုးရ 

သ မ္ဝါယမ္နှ င  ် ထက  ိုးလက် ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ဝ န်ကက ိုးဌောန 

(ထက ိုးလ က် ထေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ ုိုးတ က် ထရိုး ဦိုးစ ိုးဌောန) 

မ္ဆူယ ်ဖမ္  ွံ့နယ် ထက  ိုးလက် ထေသ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ ုိုးတက် ထရိုး ဦိုးစ ိုးဌောန 

 

 

 

ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး တ ုိုးတ ကထ်ရိုး လြုင် န်ိုး စ မံ္ က န်ိုး 

 

ပြ စု ထရိုး ဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး အ ဖ ွဲွံ့ 

မ္နထ် နောင် ထက ောင် ထ က ိုးရ ော၊  မ္ န်စယ် ထ က  ိုးရ ောအုြ်စု ၊ မ္ဆူယ ် ဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

ရက်စ  ွဲ၊ ၂၀၂ ၂ ခ ုနှစ်၊  စက်တငဘ်ာ လ          ရက ်
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မ္ောတ  ကော 

စောမ္ က်နှ ော 

မ္ောတ  ကော              (၁-၄) 

စကောိုးခ                 (၅-၅) 

မ္န်ထန ောင်ထ ကောင်ထ က ိုးရ  ော  သယံဇ ောတပြထပ မ္ြံု ၊ ရော သ ခ င်ပြဇ ယ ောိုး၊ ထက ိုးရ  ော တ  င်ိုး/  ပြငအ်ဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး 

ခ  တ ်ဆက် ပြြံု 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဗ ျူဟ ောဇယ ောိုး 

အြ ုင်ိုး(က)ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးဗ ျူဟ ောနှင် အစ အစဉ ် 

၁။န ေါန်ိုး-ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ရညရ် ယခ်  က်နှင် လွှမ်္ိုးခ ခံ သကထ်ရော က်မ္ှု               (၆-၈) 

(က) ရ ည်ရ ယ်ခ  က်နှင် က    ိုးထ  ကောင်ိုးထဖ ောပ်ြခ က် 

(ခ)  စ မ္ံက န်ိုး၏ လွှမ်္ိုးခခ ံ သက်ထရော က်မ္ှု 

၂။ထက  ိုးရ  ော ၏ြ ဝ ဝင် အ ထနအ ောိုးနှင် သဘောဝ အ ရင်ိုးအပမ္စ်မ္  ောိုး                (၈-၈) 

(က) တ ည်ထနရ ော၊ရ ောသ ဥ တ ုနှင် ထပမ္မ္ က်နှော သ င်ပြ ငအ်ထန အ ောိုး 

(ခ)  သဘော ဝအရ ငိ်ုးအပမ္ စ်မ္ ောိုး 

၃။ထက  ိုးရ  ော ၏လူမ္ှု ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး အထပခ အထန         (၈-၉) 

(က) လူဦိုးထရ ဆ ု ငရ်ော အခ  က်အ လက်မ္  ောိုး 

(ခ)  စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး အထပခအထ န-ဝငထ်င ၊ြ ု ငဆ် ုင် မ္ှုနှင် မ္ မ္ ျှတ မ္ှု 

(ဂ)  ဆင်ိုးရွဲန မ္်ိုးြါိုးမ္ှုနှ င်   ခ ုက်နစ်နော လ ယ် မ္ှု 

(ဃ) က န်ိုး မ္ ောထရိုးနှင် က ျွ မ္်ိုးက င် မ္ှုမ္ ောိုး 

(င)  ြ ညောထရိုးနှင် ကျွမ်္ိုး က ငမ်္ှု မ္ ောိုး 

(စ)  က ောိုးမ္ထရိုး ရ ောက စစ ဆ ုင်ရော 

၄။က ဏ္ဍအ သ ိုး သ ိုး၏ လ က်ရှ ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုအထ ပခ အထန     (၉-၁၁) 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဆ ုင်ရ ောစ မ္ံအုြ်ခ   ြ်မ္ှုစနစ် 

(ခ)  သ ိုးန ှံ၊ သောိုးင ါိုး ုတ် လုြ်ထရိုး ကဏ္ဍ 

(ဂ)  စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးမ္ဟုတ်ထသ ောအ သက်ထ မ္ ိုးဝမ္်ိုးထက ော ငိ်ုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး 

(ဃ) သဘ ောဝြတ ်ဝန်ိုး က  ငန်ှင ် သဘ ောဝအရ ငိ်ုးအပမ္ စ်မ္ ောိုးဆ ု ငရ်ောစ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှု 

(င) ဘ ဏ်နှင ် ထင ထ ကိုး ဆ ုင်ရောဝန်ထ ဆောင် မ္ှု 

 (စ) ြည ောထရိုး၊က န်ိုး မ္ောထ ရိုး ၊ထရနှင ်ြတ ်ဝန်ိုးက  င် သ န ်ရှင်ိုးထရိုး 

(ဆ) လူ ငယ်နှ င ် ယဉ ်ထ က ိုးမ္ှု 
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(ဇ) အထပခခံအထ ဆောက် အဦိုးမ္ ောိုးအောိုး လက် လှမ်္ိုး မ္ မ္ှု-လမ္ိ်ုး၊တ ံတ ောိုး၊ လျှြ် စစ ်စ မ္်ိုးအောိုး သတ ငိ်ုးန ှင်  

ဆက်သ ယ်ထရိုး 

(စ ) တ ည်ဖင မ္်ထ အိုးခ မ္်ိုးမ္ှု နှင  ် ပြည် သူလံုခခံ ထရိုး  

၅။ထက ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုက အုထ  ော က်အ ြံ ပဖ စ်ထစ ထသော အထပခအထနထ ကောင်ိုးမ္  ောိုး အဟန် အတ ောိုး

မ္ ောိုးနှင် ထ က ောလ်ွှ ောိုးရမ္ည် စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး                                     

(၁၁-၁၂) 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး တ  ုိုးတ က်မ္ှုက ု အထ ောကအ် ြံ ပဖစ်ထစထ သော အထပခအထနထ ကောင်ိုး မ္ ောိုး 

(ခ) အဟန် အတောိုးန ှင် စ န် ထခ ေါ်မ္ှု 

၆။ထက ိုးရ  ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ြန်ိုးတ  ုင်နှင် ဗ  ျူဟ ော       (၁၂-၁၄) 

(က) အထ ကော ငအ်  ည်ထ ဖေ်ာန ည်ိုးဗ ျူဟော 

(ခ)  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးရ ည်မ္ှန်ိုးခ  က် ထရိုးဆ  ွဲပခင်ိုးန ှ င် ြံမု္ှန်စ စစ ်ပခငိ်ုး 

(ဂ)  စ ုက်ြ   ိုးထ ပမ္မ္  ောိုး   ထ ရောက်စ ော အသုံိုးခ  န ုငထ်ရိုး 

(ဃ) ထင ထရိုး ထ ကိုးထ ရိုး နှင  ် ဘဏ်လု ြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး 

(င) ထက  ိုးလက် အထ သိုးစ ောိုးစက်မ္ှုလ က်မ္ှုလု ြ်ငန်ိုး 

၇။ဦိုးစ ောိုးထြိုးစ မ္ံခ က်မ္ ောိုး နှင် အထက ောင် အ ည်ထဖ ောထ်ဆော ငရ် က်မ္ ည် အခ  န် ကောလ            (၁၄-၁၅) 

(က) နှစ်ြတ် လည်ထ က ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအစ အစဉ ် 

(ခ) ကဏ္ဍနှ င ် ရ ငိ်ုးန ှ ိုးပမ္  ြ် နှံမ္ှုက  ု အထပခခံ၍  စ မ္ံခ က်အြု်စု သတ ်မ္ှတ်ပခ ငိ်ုး 

(ဂ)  ဦိုး စောိုးထြိုးစ  မ္ံခ က်မ္  ောိုး 

(ဃ) အထက ောင် အ ည်ထ ဖေ်ာမ္ ည ် အခ  န် ကော လ 

၈။ဘတ ်ဂ က်နှင် ထ င ထ ကိုးဆ  ုင်ရော အစ အစဉ ်                  (၁၅-၁၅) 

၉။ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး အထ ကော ငအ်  ည်ထဖ ောမ်္ ည ် နညိ်ုးလ မ္်ိုးနှင ် အစ အစဉ ်မ္  ောိုး (၁၅-၁၆) 

(က) ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအဖ ွဲွံ့၏ အခန်ိုး ကဏ္ဍ 

(ခ) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး မ္ တ်ဖက် အ ဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္  ောိုး 

(ဂ) ကန် ရ ကု်နှင  ်ဝန်ထ ဆောင်မ္ှုထ ြိုးသ ည ် အ ဖ ွဲွံ့အ စညိ်ုးမ္ ောိုး 

(ဃ) ထက ိုးရ ော၏ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး လ ည်ြ တ ်ရန်န ှင ် ပြ ပြင ် န်ိုး သ မ္်ိုးရန ်အတ  က် အဖ ွဲွံ့ အစ ည်ိုး 

       ဆ ုင်ရောနှင  ်ထင ထ ကိုး ဆ ုင်ရော အစ အစဉ ်မ္ ောိုး 

၁၀။စ မ္ံ က န်ိုးကက ိုး  ကြ်စစ ် ထဆိုး ပခ ငိ်ုးန ှင် အကွဲပ ဖတ်သံုိုးသ ြ်ပခင်ိုး      (၁၆-၁၇) 

(က) ကက ိုး  ကြ်စစ ်ထဆိုး ပခ ငိ်ုး 

နညိ်ုးြ ညောဆ ု ငရ်ော အကူ အည  
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ထနောကဆ်က်တ  ွဲ 

ထနောကဆ်က်တ  ွဲ(၁)စ မ္ံ က န်ိုးဇယောိုးမ္  ောိုး 

လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရ ိုးအထပခ အထ န 

ဇယောိုး၁ လူဦိုးထရ နှင် လူဦိုးထရ ဆ ု င် ရောအခ က်အ လက်မ္  ောိုး 

ဇယောိုး၂ လုြ် သောိုးအ ငအ် ောိုးနှင  ် ဝင် ထင ရလုြ် ငန်ိုးအမ္    ိုးအစ ောိုး 

ဇယောိုး၃ လုြ်ငန်ိုး နှ င ် က ောိုး၊ မ္ အ လ ကု် အန ည်ိုးဆံုိုး နှင  ် အ မ္ ောိုးဆံုိုး လု ြ်အ ောိုးခန ှုန်ိုး ောိုး 

ဇယောိုး၄ ထက ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ    ိုးထ ပမ္ြ ု ငဆ် ုင်မ္ှု 

ဇယောိုး၅ ဓါတ်သတတ နှ င် အပခ ောိုး သ ဘောဝရင်ိုးပမ္စ ်မ္  ောိုး 

ဇယောိုး၆ ဥစစောဓနအ ဆင် အထပခအထ န 

ဇယောိုး၇ ထခ  ိုးဌ ောိုးပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ဘွဲ တ စ်ထန  လျှင် အန ည်ိုးဆံုိုး နှစ်နြ် စောိုးန  ုင်သ ည ် အ မ္်ထ ောင် စုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး ၈ ကူည ထစော င ်ထရှော က်မ္ှု အ  ူိုးလ အု ြ်ထသ ော အုြ်စု မ္ ောိုး၏   ခ ုက် လ ယ်မ္ှု အထပ ခအထန 

ဇယောိုး၉ ထက ိုးရ ော ၏   ခ ုက် သက် ထရောကလ် ယ်မ္ှု အထပခအ ထန 

ဇယောိုး၁ ၀   ခ ုက်သက ်ထရောက် မ္ှုခံရ န ုငသ် ည ် အု ြ်စု 

ကဏ္ဍအ သ ိုး သ ိုး၏ လ က် ရှ ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပခ အထန 

ဇယောိုး၁ ၁ ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လူ ု အထ ပခ ပြ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယောိုး၁ ၂ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးထ ဆော င် ရ က်ထန ထသော ပြ ငြ် အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးမ္  ောိုး 

ဇယောိုး၁ ၃ ထက ိုးရ ော ၏စ ုက်ြ    ိုးထ ပမ္ြ ု ငဆ် ုင်မ္ှု ၊ထပမ္ ယောြ ု ငဆ် ု င် သ ည် အ မ္်ထ  ော ငစ်ု 

ဇယောိုး၁ ၄ ထက ိုးရ ော ၏ ထရရင်ိုးပမ္စ ်နှ င ် ထ ရသ ငိ်ုးဧရ ယော  

ဇယောိုး ၁၅ အဓ က သ ိုးန ှံမ္ ောိုးန ှင် အ  က်နှုန်ိုး   

ဇယောိုး၁ ၆ ထက ိုးရ ော ၏ ထရရင်ိုးပမ္စ ်နှ င ် ထရသ င်ိုးဧရ  ယော   

ဇယောိုး၁ ၇ သ ိုးန ှံ ုတ် လုြ်မ္ှုတ ုိုးထစရ န်အတ က် အခ င ် အ လမ္ိ်ုး မ္ ောိုး  

ဇယောိုး၁ ၈ သ ိုးန ှံ ုတ် လုြ်မ္ှု အတ က် ပြဿန ောနှင ် စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္  ောိုး  

ဇယောိုး၁ ၉ ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးန ှင် င ါိုးလုြ် ငန်ိုးထဆ ောင်ရ က် မ္ှုအထပခ အထန 

ဇယောိုး၂ ၀ ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးကဏ္ဍ  ုတ်လု ြ်မ္ှုတ  ုိုးတ က်ထစရန ်အတ  က် အခ င ်အ လမ္ိ်ုးမ္  ောိုး  

ဇယောိုး၂၁ ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးန ှင ် သ ောိုးငါိုး  ု တ ်လြု်မ္ှု အတ က် ပြဿ နောနှင ် စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္  ောိုး  

ဇယောိုး၂ ၂ စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးမ္ဟု တ ်ထသော  အ သက်ထ မ္ ိုး လု ြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး 

ဇယောိုး၂ ၃ စ ုက်ြ   ိုးထ မ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးမ္ဟု တ ်ထသော စ ိုးြ ောိုးထရိုးလု ြ်င န်ိုး မ္ ောိုးအတ က် အခ င ် အ လမ္ိ်ုး၊  

  ပြဿန ောနှင ် အခက်အခွဲ မ္ ောိုး 

ဇယောိုး၂ ၄ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလော မ္ှုပဖ စ် ထြေါ်လော ြံု၊ြံုစံနှ င ် အခ  န် ကောလ 
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ဇယောိုး ၂ ၅ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခ င် ိုး၏ အဓ က အထ ကော ငိ်ုးအ ရင်ိုး 

ဇယောိုး၂၆ ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးအ လုြ် သမ္ောိုး မ္ ောိုးမ္ှ ပြန်ြ ု ထ င  

ဇယောိုး၂၇ ကုန်စည်နှင ် ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှု၊ ထစ ိုးက က်လ က်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု အထပခအထန 

ဇယောိုး၂ ၈ ထင ထ ကိုး လက် လှမ်္ိုးမ္ မ္ှုနှ င ် ဘ ဏ်လု ြ်ငန်ိုး 

ဇယောိုး၂ ၉ သဘောဝ ြတ်ဝန ်ိုးက ငန်ှင ်  သဘောဝ အရငိ်ုးအပ မ္စ်မ္ ော ိုးစ  မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအတ က် လက် ရှ  အထလ  

  အက င ်နှင ် အခ က်အခွဲမ္  ောိုး 

ဇယောိုး၃ ၀ မ္ူလတ န်ိုး ၊အ လ ယ်တန ်ိုး၊ အ က်တန်ိုး နှ င ် တ ကကသ ုလ် အဆ င ် စ ောတတ ်ထပမ္ောက်မ္ှုနှုန်ိုး 

ဇယောိုး၃၁ ထက ော ငိ်ုးတ က်နှုန်ိုး 

ဇယောိုး၃ ၂ စောသ ငထ်က ောင်ိုးထဆ ောင် အထပခအထနနှင ် ဝန ်ထ ဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး၃ ၃ ြည ောထရိုးအခက် အခွဲနှင  ် ပ ြဿနောမ္  ောိုး 

ဇယောိုး၃ ၄ အပဖစ်မ္ ောိုးထသ ောထရောဂ ါမ္ ောိုး 

ဇယောိုး၃၅ လ န်ခွဲ ထသ ော (၁၂ )လ အ တ  င်ိုး ကောက ယ်ထဆိုး   ိုုး နှံမ္ှု 

ဇယောိုး၃၆ က န်ိုး မ္ောထရိုး အထ  ော က် အြံ နှင ် ဝန ်ထဆ ောင် မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယောိုး၃၇ ထသော က်သုံိုးထရ ရရ ှ န ုင် မ္ှု 

ဇယောိုး၃ ၈ အ မ္် သော အမ္   ိုးအစောိုး 

ဇယောိုး၃ ၉ က ောိုး-မ္ထရိုး ရောက စစရ ြ်ဆ ု ငရ်ော 

ဇယောိုး၄ ၀ ထက ိုးရ ော ၏ လမ္ိ်ုးတ ည်ရှ မ္ှုအထပခ အထန 

ဇယောိုး၄ ၁ ထက ိုးရ ော ၏ တ ံတောိုးတ ည် ရှ မ္ှုအထပခ အထန 

ဇယောိုး၄ ၂ ထရထ ကောင်ိုး သယ် ယူြ  ုထ ဆောင်ထရိုး 

ဇယောိုး၄ ၃ သ ယ်ယူ ြ ု ထဆော ငထ်ရိုးယ ော ဉ ်မ္ ောိုး 

ဇယောိုး၄ ၄ လျှြစ်စ ်မ္ ိုးရရ ှ မ္ှု အထပခ အ ထန 

ဇယောိုး၄ ၅ ဆက်သ ယ်ထရိုး နှင  ် သတ ငိ်ုးအခ က် အ လက်န ည်ိုးြ ညော အထပခအထန 

ဇယောိုး၄၆ ယ ဉ ် ထက ိုး မ္ှု နှ င ်  လူ င ယ် ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး အ ထပခ အ ထန 

ဇယောိုး ၄၇ ထဘ ိုးကငိ်ုးလံုခခံ ထရိုး ၊ဝန်ထ ဆောင်မ္ှု အထ  ောက် အကူ မ္ ောိုး အောိုး လက် လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယောိုး၄ ၈ မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု အထပခအ ထန 
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စက ားခ ျီ 

  ဤထက ိုးရ ော ဖ ဖံဖ  ိုးထရ ိုးစ မ္ခံ က်သည ် ၂ ၀၂ ၂-၂၀၂ ၃ ခ ု ဘဏ္ဍော ထရိုးနှစ်မ္၂ှ၀၂၇-၂၀၂ ၈ ခုနှစ် အ    (၅) 

နှစ် ကော အ ထကော င်အ ည်ထဖော်ထဆ ော င်ရ က်မ္ည်  ကျွန်ုြ် တ  ုထက ိုးရ ော ၏  ြ မ္ဦ ိုးဆ ံုိုးထသော  လူအ မ္ ော ိုး ြါဝင်ထရိုး ဆ  ွဲ  

 ော ိုးသည်  ထက ိုးရ ော ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုး ထရိုးစ မ္ခံ က် ပဖစ်ြါသည် ။  ကနဦိုးအ ထနပဖ င်  စ မ္ခံ က်ပ ဖစ်  ထပမ္ောက်  ထရိုးအ တ က်  

လ ုအ ြ်ထသော နည်ိုးြညော မ္ ော ိုး ြံ ြ ိုုးထြ ိုးထသော  သမ္ဝါယမ္ နှ င်  ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးဝန်က က ိုးဌော န၊  ထက ိုးလက်ထေ သ  

ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရ ိုးဦိုးစ ိုးဌော နအ ော ိုး အ  ူိုးြင်ထက ိုးဇူိုး တင်ရှ ြါသည။်  အ ထရိုးကက ိုး ထသော  အ ခ က်အလက်မ္ ော ိုး နှင်  

အ ကကံဉော ဏ်မ္ ော ိုးက ု တ က် တက်ကက ကက ြံ ြ ိုုးထ ြိုးထ သော  ထက ိုးရ ော အ ုြခ်  ြ်  ထရ ိုးမ္ှျူိုးနှ င်  သက်ဆ ုင်ရော ဝန် မ္်ိုးမ္ ော ိုး  

က ုလည်ိုး ထ က ိုးဇူိုးတ င်ရှ ြါ သည။် 

 ကျွန်ုြ်တ ု ထက ိုးရ ော တ င် ကျွ န်ုြ်တ ု က ုယတ် င်ုရြ်ရ ောလုြ် ငန်ိုးမ္ ော ိုး က ု စ စဉ်ခ မှ္တထ် ဆ ော င်ရ က်ခွဲ  က ထ သ ော ်  

လည်ိုး လူ ုအ မ္ ော ိုးစနစ်တက ြူိုး ထြါင်ိုးြါဝင်ထဆ ော င် ရ က်သည်  နည် ိုးလမ္်ိုးမ္ ော ိုး နှင်  လုြ် ံုိုးလုြ်နည်ိုးမ္  ောိုး က ု  

မ္သ ခွဲ  က ြါ။ လူ ု က ုယတ် ု င်စနစ်တက  ြူ ိုးထြါင် ိုး ထဆော င်ရ က်နညိ်ုးက ု  အ သုံိုးပြ  ၍  ကျွန်ုြ်တ ု အ ခ င် ိုး ခ င် ိုး  

တ င်ုြင်ထဆ  ိုးထန ိုးည  န ှု င်ိုးအ ထပဖရေှာ  ကရော တ င် ကူည ြံ ြ ိုုးထြ ိုးသည်  အ စ အ စဉ်ထရိုးဆ  ွဲထရိုးကျွမ်္ ိုးက  င် သူ အ ဖ ွဲွံ့  

တစ်ဖ ွဲွံ့က ု  ဖမ္  ွံ့နယ်ထက  ိုးလ က်ထေသ ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ု ိုးတက် ထရိုးဦိုးစ ိုးဌော နမ္ှ  စ စဉ်ထဆ ော င်ရ က်ထြိုးြါသည။်  ဤလုြ် င န်ိုး  

စဉ်ထ ကော င်  ကျွန်ုြ်တ ု သ ည် ထ က ိုးရ ော ဖ ွံံ့ဖ ဖ  ိုးထရိုးအ စ အ စဉ်  ထရိုးဆ  ွဲရောတ င် က န်ိုးဂဏ န်ိုးနှင်  သတ င်ိုးအ ခ က်  

အ လက်တ ု ၏ အ ထရိုးြါမ္ှု က ု  သ ရှ ရုံသော မ္က ထက ိုး ရ ော အ ုြစ်ု  အ ုြခ်  ြ်ထရိုးမ္ှျူိုး ရုံိုးကွဲ သ ု  က န်ိုးဂဏ န်ိုးအ ခ က်  

အ လက်မ္ ော ိုးနှင်  နည် ိုးြညော ြံ ြ ိုုးမ္ှုတ ု က ု  ဖမ္  ွံ့နယ်ဌောနဆ  ုင်ရော မ္ ော ိုးမ္ှ  ရယူရန်လ ုအြ်ထ ကော င်ိုး က ုလည်ိုး ထကော င် ိုးစ ော  

သ ရှ ခွဲ ြါသည။် 

 ယခုထရိုးဆ  ွဲ ော ိုးထသော အ စ အ စဉ်က ု   ြ်မံ္ရရှ သည်  က န်ိုးဂဏ န်ိုးအ ခ က်အ လက်မ္ ော ိုး  ြ်ပဖည်  

ထြိုးပခ င်ိုးပ ဖင်  ြ မု္ ထု ကော င်ိုး လော မ္ည်မ္ေှာ  ထသခ ော ြါသည။် ဤလုြ် ငန်ိုး သည ် ဆ က်လက်လုြထ်ဆော င်ရမ္ ည်  

လုြ်ငန်ိုးပဖစ် ဖြ ိုး လုြ်ငန် ိုးထ ဆ ော င်ရ က်ထနမ္ှုတစ်ဝက်ခန် အ ထရောက်တ င် လုြ်ငန် ိုးတ ိုုး တက်မ္ှုထြေါ်ထ ြါက် လော သ ည်  

အ ခက်အခွဲမ္ ော ိုးနှင်  ဦ ိုးစော ိုး ထြိုးထရ ိုးခ  ယမ်္ှုမ္ ောိုးနှ င်  လု ြ်ငန်ိုးအ စ အ စဉ်မ္ ော ိုးက ုမူ္ထ ဘော င်အတ င်ိုး  ပ ြ ပ ြင်ထ ပြောင်ိုး လွဲ  

မ္ှုမ္ ောိုး ဆ က်လက်ထဆ ော င်ရ က်သ ော ိုးရြါမ္ည် ။ 

ဤဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအ စ အ စဉ်တ င်ထဖော်ပြြါရှ ထသော  ဦိုးစော ိုးထ ြိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ော ိုးစုစည် ိုးထဆော င် ရ က်န ုင်ရန် အ တ က်  

ထက ိုးရ ော အ ုြစ်ုအ ုြခ်  ြ်ထရ ိုး မ္ှျူိုး၊  ထက ိုးလ က်ထေသ ဖ ွံံ့ဖ ဖ  ိုးတ ု ိုးတက် ထရိုးဦ ိုးစ ိုးဌော န တ  ု၏ ဆ က် လက်ြံ ြ ုိုးမ္ှု မ္ ော ိုး  

ရမ္ ော ိုးရရှ န င်ုမ္ည်ဟု  ကျွန်ု ြ်တ ု ထမ္ျှော ်လင် ြါသည။်  ဆ က်လက်၍  ထနော င်တ င်လ ညိ်ုး ကျွန်ုြ်တ ု ၏  ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရ ိုး  

ဆ  ုင်ရော အ ော ိုး ုတ်မ္ှုအထပခအ ထန မ္ ော ိုးက  ု ဆ န်ိုးစစ်သုံ ိုး သြ်ရန်နှင်  အ ကွဲ ပဖတ်ရန် အ တ က် ြံ ြ ိုုး ကူည မ္ှုမ္  ောိုး ရရှ န င်ု  

မ္ည်ပဖစ်ြါထ ကော င်ိုး  ယံု က ညြ်ါသည။် 

ဤဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအ စ အ စဉ်တ င် အ ြ င်ုိုး(၂)ြ ု င်ိုး ြါရှ ြါသည။်  အ ြ င်ုိုး(က)တ င် ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုး ဗ ျူဟော နှင်  လုြ်ငန် ိုး  

အ စ အ စဉ်တ ု ြါဝင်ြါသည။် အ ထကော င်အ ည်ထဖော်မ္ည် ဗ ျူဟော ၊  ဦိုးစော ိုးထြိုးလုြ် ငန်ိုးအ စ အ စဉ်မ္ ော ိုး၊  ဘတ်ဂ  က်  

နှင်  ထင ထ  က ိုးဆ  ုင်ရော ရရှ န င်ုမ္ည်  လမ္် ိုးထ ကော င်ိုးနှင် လုြ်ငန်ိုး ထဆော င်ရ က်မ္ှုအဆ င် ဆင်  တ  ုက ု အ ဓ ကထ ဖော်ပ ြ  

 ော ိုးြါသည။်  အ ြ င်ုိုး(ခ)သည ် စ မ္ံက န်ိုးဆ  ု င်ရော  အ ခ က်အလက်၊ အ ထ က ော င်ိုးအ ရော မ္ ော ိုးပဖစ်ဖြ ိုး အ ဆ  ုပြ  

စ မ္ကံ န်ိုး လုြ် ငန်ိုး၏အ ထသ ိုးစ တ်အခ က်အလက်မ္ ော ိုးြါ ဝင်ြါသည။် 

                  ထ က ိုးရ ော ဖ ဖံ ဖ  ိုး ထရိုးအ ဖ ွဲွံ့ 

               မ္န်ထနော င်ထ ကော င်ထက ိုးရ ော 

                    မ္ူဆယ်ဖမ္  ွံ့န ယ် 

ရက်စ ွဲ။၂၀ ၂၂ ခုနစှ်   စက်တ င်ဘော   လ        ရ က် 
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အပ ိုင ား(က) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားဗ ျူဟ နှင ့်လိုပ ငန ားအစျီအစဉ  

၁။န ဒါန ား 

(က) ရည ရ ယ ခ က  

 ဤထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံ က န်ိုးထရိုးဆ  ွဲပခင်ိုးသ ည်အ စ ုိုးရ ဌောနမ္ ောိုး၊  ပြ ည်တ ငိ်ုး/ ပြည်ြအ ဖ ွဲွံ့  

အစည်ိုးမ္  ောိုး ၏ န ုင် ငအံ တ  င်ိုးထဆောင်ရ က်ခွဲ ဖြ ိုးထ သော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  လုြ်ငန်ိုး အထတ ွံ့ အကကံ မ္  ောိုးက ု  ထ လ လ ော  

သုံိုးသ ြ်ဖြ ိုး တ စ်န ုင်ငံ လံု ိုးထ က ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံက န်ိုး မ္ ောိုး  ထရိုးဆ  ွဲအထ ကောင် အ ည်ထဖ ောမ်္ ည်  အစ အ  

စဉ ်သစ်ပဖစ ် ကော ငိ်ုး  သ ရှ ရ ြါသည် ။ 

ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားစျီမ က န ားကရားဆ ွဲခခင ား 

 ကျွန်ုြ်တ ု ၏ြ  မ္ဦိုးဆံုိုး ထသော ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံက န်ိုး ထရိုးဆ  ွဲပခင်ိုးက ု  န ုငင်ထံတ ော် ၏ အ ကူ  

အည ပ ဖင်  ထရိုးဆ  ွဲရောတ င် ထက ိုးရ ောလူ  ုက ု ယ်တ ုင် တ က်ကက စ ောြါ ဝင၍်  ထရိုးဆ  ွဲခွဲ ြါသ ည် ။ ဤ အစ အ စဉ ်  

ထရိုးဆ  ွဲဖြ ိုးထန ောက ် ထက ိုး ရ ော၏ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ဆ ုင်ရ ော  က န်ိုးဂဏန်ိုးသတင်ိုး အခ က် အလ က်မ္ ောိုးပြ စု ရန ် ၊ 

ထက ိုးရ ော အြု်စုအု ြ်ခ  ြ်ထ ရိုး မ္ှျူိုးရံုိုး၊  ဌောနဆ ုင်ရ ောမ္  ော ိုးစ သည်တ ု  ံမှ္ လ အုြ်ထ သော  က န်ိုးဂဏန်ိုး၊  သတ င် ိုး  

အခ က် အလ က်မ္ ောိုးရယူ ရန ်နှင ်  ကျွန်တ ု ၏ထ က ိုး ရ ောစ မ္ံက န်ိုး အထ ကော ငအ်  ည်ထ ဖေ်ာရန်  လ ု အြ်ထ သ ော  

နညိ်ုးြ ညောမ္  ောိုးရရ ှ ရန် အ ထရိုးက က ိုးသည် က ုအထ လိုး ောိုးမ္ လော က ြါသည် ။

 ဤအစ အစဉ ်တ င်ထက  ိုးရ  ော၏လက်ရှ လူမူ္စ ိုးြ ောိုးထရ ိုးန ှင် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအထပခ အထ နမ္ ောိုး  ကကံ ထတ  ွံ့ထန  

ရထသောပြ ဿန ောမ္  ောိုး ၊    ပုြဿန ောမ္  ောိုးပဖစ်ရ သ ည်  အရငိ်ုးခ ံအခ  က်မ္  ောိုး၊  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး က ု အြံ အြ ုိုးပဖစ်ထ စ  

ထသော အခ က် မ္ ောိုးနှင် အ ဟန ် အတောိုးပဖစ ်ထစထ သော အခ က်မ္  ောိုး ၊  (၅)နှစ်တ ော ကောလ အဖြ ိုးတ  င်  ရရ ှ ထ အ ော င်  

ထဆောငရ် က် လ ု သည်  ရ ည်မ္ှန်ိုးခ  က် မ္ ောိုး၊   ရုညမ်္ှန်ိုးခ  က် မ္ ောိုးရရ ှ ရန်  ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ောအထနနှ င်  

ထဆောငရ် က် မ္ည် န ည်ိုးဗ  ျူ ဟောမ္ ောိုး၊  စ မ္ံခ က်မ္  ောိုး က ု  ရှင်ိုးရှင်ိုးလင်ိုးလ ငိ်ုးထ ဖေ်ာပြ ောိုးြါ သ ည်။    ုအပ ြ င်  

ဦိုး စောိုးထြိုးလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး  လုြ်ထဆ ောင်ရန် လ ု အြ်ထ သော အရော မ္ ောိုးနှ င်  ထင ထ ကိုးရရ ှ န ုင်မ္ည် လမ္ိ်ုး ထ က ောင် ိုး  

မ္ ောိုးက ု လ ည် ိုးထဖောပ်ြ  ောိုး ြါသည် ။ 

 ကျွန်ုြ်တ ု ၏ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး မ္ တ ်ဖက်မ္ ောိုးပဖစ်ထသ ော  အစ ုိုးရဌ ောနမ္ ောိုး၊ အစ ုိုး ရမ္ဟုတ ်ထသ ော အဖ ွဲွံ့  

အစည်ိုးမ္  ောိုး၊ အရြ် ဖက် လူမ္ှုထရိုး အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးမ္  ောိုး ၊  ြုဂဂလ က ကဏ္ဍ ၊  ဘ ဏ်မ္ ောိုး၊ စောထ ြြ ညောရှ င် မ္ ောိုး၊  

သတ ငိ်ုးန ှင်  ပြ ည် သူူ့ဆ က်သ ယ်ထရိုး အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုး မ္ ောိုး ၏အ ောရုံစ ုက် မ္ှုက ရုထ စဖြ ိုး  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးန ှ င်  

ြတ်သက် သူမ္ှန် သမ္ျှတ ု သ ည် ဤ အစ အစဉ ်မ္ှ တ ်တမ္်ိုး ၏အ သုံိုးဝ ငမ်္ှုမ္  ော ိုးက ုသ ရှ ထစရ န်  ထမ္ျှော် လ င် ြ ါ  

သ ည်။ 
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န ိုင င က   အစ ိုားရအဖ ွဲွံ့မ  ား၏အသ ိုားဝင မှု 

 က န်ုြ်တ ု ၏ထက ိုးရ ောအ ဆင် အ ောိုး ုတ်မ္ှု မ္ ောအတ  က်မ္ူဝါေနှ င် ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရ ိုးဆ  ုင် ရော  အကူ အ ည မ္ ော ိုး  

က  ု စုစည်ိုးထဆောင်ရ က်ထ ြိုးန  ုင်ရန်  ဤဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံခ ကက် ု  ဖမ္  ွံ့န ယ် အဆ င် ၊  ပြည်န ယ်နှင် တ ုင်ိုး အဆ င် ၊  

ပြည်ထ ောင်စု အဆ င် ၊ အ စ ုိုးရ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုးအောိုး တ ငပ်ြမ္ ည်ပဖစ်ြါ သ ည်။ 

 ြုဂဂလ က အဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး အတ က် အသုံိုးဝ ငမ်္ှုမ္  ောိုးအထနပ ဖင် ထက ိုးရ  ောလူ  ု ၏  လ ု လောိုးခ  က်နှ င်  ၎င်ိုး တ  ု  

၏ စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး ဆ ုင်ရော  ဝ န်ထဆောင်မ္ှု မ္ ောိုး  ခ  တ ်ဆ က်မ္ှုဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးလ ောထစရန ်  ဗ ျူ ဟောထဆော ငရ် က် လောန ုင် မ္ ည်  

ပဖစ်သ ည်။ 

 အစ ုိုးရမ္ဟုတ်ထသ ော အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္  ောိုး  (NGOs)၊ အရြ်ဖက် လူမ္ှု အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး  (CSOs)နှ င်  

အလှ ျူရှင် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုးသည် ထက ိုးရ ောလူ  ု ၏ အမှ္န်တ က ယ် လ အု ြ်ခ ကမ်္  ောိုးနှင်  ဦိုး စောိုးထ ြိုး  

ထဆောငရ် က်ရ မ္ည် လုြ် င န်ိုး မ္ ောိုးအ ောိုး  ြ ုမ္ ု သ ရှ လ ောန ု ငမ်္ည်ပ ဖစ်သ ည် ။ 

ဘဏ်လုြ် ငန်ိုးရှင်မ္  ောိုး နှင်  အထသိုးစ ောိုးထခ  ိုးထ င လု ြ်ငန်ိုး ရှင်မ္  ောိုးအထ နပဖင်  ထက ိုးလက်ထ ေ သ ရှ  

ထင ထ ကိုး ဆ ုင်ရ ောလ ု အြ်ခ က်မ္ ောိုး အတ က်  သတ ငိ်ုး အခ က် အလ က်မ္ ောိုးြ ုမ္ ု သ ရှ လ ောန ုင်မ္ ည်ပဖစ် ြါ သ ည်။ 

နညိ်ုးြ ညော အထ ောက် အ ြံ ထြိုးမ္ည် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္  ောိုးနှင်  တ ကကသ ု လ်မ္  ောိုးအ ထနပဖင်  ကျွန်ထတ ော်  

တ  ု ထက ိုးရ ောနှင် ထ က ိုးလ က်လ ူု ၏တ  က  ထ သော  လ အုြ်ခ  က်မ္  ောိုး အောိုး  သ ရှ လောပခ ငိ်ုးထ  က ောင်  က ျွန် ထတ ော်  

တ  ု ထက ိုးရ ောနှင် ဆ ုင်ထ သော  ၎င်ိုးတ  ု ၏ သုထတ သ နလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးက ု  စ စဉ ် ထဆောငရ် က် လောန ု ငမ်္ ည်ပ ဖ စ်  

သ ည်။ 

မ္ ေ ယ ောမ္  ောိုး၊ ပြန် ကောိုး ဆက်သ ယ်ထရိုး နှင်  ပြ ည် သူအထရိုးရ ြ်တ ည်မ္ှုထ ြိုးသ ည် အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုးမ္  ော ိုး  

အထနပဖင်  ယုံ က ည်ရထလ ောက် သည် သတ ငိ်ုး အခ က် အလက် မ္ ောိုးက ု  ရရ ှ န ုင်မ္ ည်။ 

န ုငင်တံ က ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးမ္ တ ်ဖက်မ္ ောိုးပဖစ်သ ည်  ကုလ သမ္ဂဂအ ဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး၊  န ုငင်တံ ကော ထ င  

ထ ကိုးဆ  ုင်ရော အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး မ္ ောိုး (ကမ္္ော ဘ ဏ်၊ အော ရှဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးဘ ဏ်) ၊န ုင် ငံ တ ကောအစ ုိုးရ မ္ဟုတ်ထ သ ော  

အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုးနှင်  အ လှျူရှင် အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္  ောိုး အထနပဖင်  ၎င်ိုးတ  ု အခ  ငိ်ုး ခ င်ိုးထြါ ငိ်ုးစ ည်ိုးထဆ ောင်ရ က် မ္ှု  

ြ ုမ္ ု ထကောင်ိုးမ္ န်ထစ ဖြ ိုး  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးစ  မ္ံက န်ိုး ထရိုးဆ  ွဲပခင်ိုးမ္ ောိုးက ု  ဖမ္  ွံ့ နယ်အဆ င် တ င် ထြါင်ိုး စြ်  

ည  န ှုင်ိုးစ  စဉ ်မ္ှုမ္  ောိုး  ပြ လု ြ် လောန ုင် ြါမ္ ည် ။ 

(ခ) စျီမ က န ား၏လွှမ ားခခ  သက ကရ က မှု 

 ယခင်က ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အစ အ စဉ ်ထရိုး ဆ ွဲရောတ င်  အခ  န်ကောလတစ်ခု အတ င်ိုး  ကျွန်ုြ်တ ု က ု ယ် တ  ု င်  

တ တ ်န ုင်ထသ ောထင ထ ကိုး ၊  အစ ုိုးရန ှင် အပခ ောိုးအဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး ံမှ္ ရန  ုင် မ္ ည် အ ကူအ ည မ္ ောိုးက ု  အထပခခံ 
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 ကော ဦိုး စောိုးထြိုးစ  မ္ံက န်ိုးမ္ ောိုးခ မ္ှတ်ခ ွဲ ြါ သ ည်။  ယ ခုအခါယ ငိ်ုးသ  ု မ္ဟုတ်ဘွဲ  က ယ်ပြန် သ ည်  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရ ိုး  

အပမ္င်ပဖ င်  ထရိုးဆ  ွဲ ောိုး ြါ သ ည်။ 

 လူ ုဦိုး ထဆ ောင်ြ ါဝင် သ ည်  လုြ် က ုင်န ည်ိုးပဖစ ်ထ သောထ က ောင်  လူတ ုင်ိုးြါဝ ငခ် င် ရရှ ဖြ ိုး  အပမ္ ငရ်ှင် ိုး  

လင်ိုးမ္ှုရထစက ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးမ္ှုပဖ စ်စဉ ်တ င်  လူ ုက  ု အ ဓ ကထနရောတ င်  ောိုးရှ ပခ ငိ်ုးပ ဖစ်ြါ သည် ။  ဤ သ ု ပဖ င်  

လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးက ု လူ ု ြါ ဝင၍်  စုစည်ိုးပခ ငိ်ုး ၊ ဦိုး စောိုးထြိုးထရ ိုး ခ ယ်ထဆ ောင်ရ က်ပခ ငိ်ုးအောိုးပဖ င်  ထက ိုးရ ော  

လူ ု ၏ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးမ္ှုက ုတ တ က က ြံ ြ ုိုးထြိုး ရော  ထရော က် ြါသည် ။ 

 ကျွန်ုြ်တ ု ၏ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အ စ အစဉ ်က ု  အထက ောင် အ  ည်ထ ဖေ်ာရ ောတ င်  ြစစ ည်ိုးအခက် အခွဲ၊ ထ င  

ထ ကိုးအခက်အခွဲ ၊ နညိ်ုးြ ညော အခက်အခွဲ မ္ ောိုး ရှ ထနဖြ ိုး  လက်ထတ ွံ့ အထကော ငအ်  ည်ထဖေ်ာရ ော တ  င်  

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးလ ု အြ် ခ က်မ္ ောိုး  အ  ထရော က် ဆံုိုးပဖည် ဆ ည်ိုးန  ုင် မ္ည်  စ မ္ံက န်ိုးမ္ ောိုးက ု ဦိုး စောိုးထြိုး  

ထရ ိုးခ  ယ်ထဆ ောင်ရ က် ြါမ္ ည်။ ကျွန်ုြ်တ ု ၏စ မ္်ိုးရ ည်နှင် လ အု ြ်ထသ ော  အရငိ်ုးအနှ ိုးမ္ ောိုး  အဓ က  ပြ ည် စံု မ္ှု  

ထြေါ်မ္ူတည်၍ ထန ောင်တ င် တ ပဖည်ိုးပဖ ည်ိုးတ  ုိုးခ  ွဲွံ့ထဆောငရ် က် သ ောိုးမ္ ည် အစ အစ ဉ ်မ္   ိုးပဖစ်ြါ သ ည်။ 

၂။ပထဝျီအကနအထ ားနှင ့်သဘ ဝသ ယဇ  အရင ားအခမစ မ  ား 

(က)  ည ကနရ ၊ရ သျီဥ ိုနှင ့်ကခမမ က နှှာသ င ခပင အကနအထ ား 

 ထက ိုးရ ော သည် မ္ူဆ ယ်ဖ မ္  ွံ့န ယ်နှင ်  (  )မ္ ုင်ခ န် က ောထဝိုး ြါ သ ည်။ ထေ သတ  င် စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး  

လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးက ု သ ော အ ဓ ကလြု် က ုင် ကဖြ ိုး  ရော သ ဥတ ုမ္ှ ော မ္ ုိုးမ္ ောိုး သပဖ င ်  စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး  

အတ က် အ သင် အတင် အထ ောကအ် ကူပြ သ ည် ။   

(ခ)သဘ ဝအရင ားအခမစ  

 လယ် ယောထပ မ္အ သင် အ တ င် မ္ှ  လယ် ယ ောက ု သော အဓ က  ောိုးဖ ြ ိုး  စ ုက်ြ   ိုး ကြါ သည် ။ ထက ိုးရ ော  

တ  င် သယံဇ ောတမ္  က်ရှ ြါ။ ထတ ောင် သူမ္  ောိုး တ  င်  စ မ္် စမ္်ိုးထရ နှင်  ထခ ောငိ်ုး ထရက ု သ ော အဓ က  ော ိုး  

စ ုက်ြ   ိုး ကြ ါသ ည် ။ 

၃။ကက ားရ  ၏လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ား  ိုား က ကရားအကခခအကန 

(က) လူဦားကရဆ ိုင ရ အခ က အလက မ  ား 

 အ မ္်ထ ောင်စုထ ြါင်ိုး(၈၆)စု၊ က ောိုး(၂ ၀၂)၊ မ္(၁၇၁)ရှ ဖြ ိုး လူဦိုးထရ စုစုထြါင်ိုး  (၃၈၅) ဦိုး ရှ ြါ သည် ။  

ထက ော ငိ်ုးထ နအရ ယ်ကထ လိုးဦိုး ထရ  (၇၅) ထယ ောက် ရှ ဖြ ိုး စ ိုး ြ ောိုးရ ှောန ုင် သူဦိုးထရ (၂၇၁) ဦိုး ရှ ထ ကောငိ်ုး ထ တ  ွံ့ရှ  

ရြါသ ည် ။ လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရ ိုးအထပခ အထန ထက ောင်ိုးမ္ န် ဖြ ိုး သက်ကက ိုးရ ယ်အ ု  (၁ ၈) ဦိုး ရှ ထ ကော ငိ်ုး ထတ  ွံ့ရှ ရြါ  

သ ည်။ 
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(ခ) စျီားပ  ားကရားအကခခအကနဝင ကင ၊ပ ိုင ဆ ိုင မှုနှင ့်မမျှ မှု 

 အဓ ကဝ ငထ်င ရ လုြ်ငန်ိုး သ ည် စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး ပဖစ်ဖြ ိုး  တ စ်ရ ောလံုိုး ၏ဝငထ် င အထ နအ ောိုးမ္ှော  သော မ္ န်  

အောိုးပ ဖင်  ထ လ ော န ည်ိုးြါ သ ည်။  ဆ ငိ်ုးရ ွဲခ မ္ိ်ုး သော သတ ်မ္ှတ်ရောတ င်  အ မ္်ထ  ောငစ်ု အောိုး လံိုုး၏ (၄ ၀) အ မ္်  

ထ ောငစ်ု မ္ှော မ္ထပ ြလ ည် သူမ္  ောိုး ပဖစ်ဖြ ိုး၊ အလ ယ် အလတ ်ရှ အ မ္်ထ ောင်စု မ္ှ ော  (၂ ၀) ဦိုး ပဖစ်ဖြ ိုး  အ လ န်  

အဆင် မ္ထပြလ ည်ထ သော အ မ္်ထ ောင်စု မ္ှော (၁၆) ဦိုး  ရှ ြါသည်။  

ထက ိုးရ ောတ င် လ ယ် ယောထ ပမ္ြ ုင်ဆ ု ငမ်္ှု ၊ လက် လှမ်္ိုး မ္ှ မ္ှု၊ လယ် ယ ောသုံိုးစက် က ရ ယော မ္ ောိုး  ြ ုင်ဆ ု င်  

မ္ှုနှင်  စ မ္် စမ္်ိုးထရ သ င်ိုးစ  ု က်ြ   ိုးန  ုင် မ္ှုတ ု ထ ကော င်  ထက ိုးရ ောစ ိုးြ ောိုးထရ ိုး အထန အ ောိုးမ္ှော  အသင် အ တ င်  

ထကောင်ိုးမ္ န် ြါ သည် ။ ခ မ္်ိုးသ ောထသ ောလ ယ် သမ္ ော ိုး  အ မ္်ထ ော ငစ်ုမ္  ောိုးအပ ြင် အပခောိုး လယ် သမ္ ောိုး  

အ မ္်ထ ောင်စု အခ   ွံ့ မ္ှ ော  အထရောင်ိုး အဝ ယ်လု ြ်ငန်ိုး မ္ ောိုးတ  င် လ ည်ိုး  ြါဝင်ထ ဆောင်ရ က် ကသ ည် ။  မ္ ထပြ  

လည်ထ သ ောအ မ္်ထ  ော ငစ်ု မ္ှော ထက ိုးရ ောတ င် အလ ယ်အ လတ်ပဖစ ်ဖြ ိုး ထပမ္ ယော အန ည်ိုးင ယ်ြ ငု် ဆ ုင် ထသ ော  

လယ် သမ္ ောိုးမ္ ောိုး၊ လက် လုြ်လ က်စောိုးန ှင်  ထပမ္ ယ ောမ္ွဲ အ မ္်ထ ောင်စုမ္  ောိုးြ ါဝ ငသ် ည် ။ 

(ဂ) ဆင ားရွဲန မ ားပါားမှုနှင ့်ထ ခ ိုက လ ယ မှု 

 ထက ိုးရ ောတ င် ထပ မ္ယ ောမ္ွဲ အ မ္်ထ ောင်စုန ည်ိုးဖြ ိုး  ရော သ အ လ ကု် လယ် ယ ောလုြ် ငန်ိုးက ုသ ော  အဓ က  

 ောိုးလု ြ်က ငု ်က ြါ သည် ။ ထက ိုးရ ောတ င ် ဆင်ိုးရွဲ သ ည်  အ မ္်ထ ောင်စုမ္  ောိုး က ု  ထလ လောဆန်ိုးစ စ်မ္ှု အ ရ  

ယငိ်ုးတ  ု သည် လုြ် အောိုးခ က က  ယူဖြ ိုး စောိုး သုံိုး န ုငထ် က ောင်ိုး ထတ  ွံ့ရှ ရသည်။   

 ထက ိုးရ ော အတ င်ိုးတ  င် အ သက် (၆ ၀) နှစ်၊ အသက် (၆၀) အ က်သ က်ကက ိုးရ ယ်အ ု မ္ ောိုး နှင  ် မ္သန်  

စ မ္်ိုးထသော ြုဂဂ  လ်မ္  ောိုးက ု မ္ သောိုးစုမ္ ောိုး ကဝ ုင်ိုးဝန ်ိုးထ စောင် ထရှော က် ကြါ သ ည်။  အမ္   ိုးသ မ္ ိုးဦိုး ထဆောငထ် သ ော  

အ မ္်ထ ောင်စု မ္ှော မ္ သောိုး စုဝင်ထင န ည်ိုးြါိုးြါ သ ည်။  ဆင်ိုးရွဲထသေ်ာ လ ည်ိုး  အပခောိုးထေသ သ ု  သ ောိုးထရော က်  

လုြ်က ု ငပ်ခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ဘွဲ ဝမ္်ိုး စောိုးဖူလံရုန ် အတ က်  ထက ိုးရ  ောအတ င်ိုး သော လု ြ်က ငု် ထပဖရှင်ိုး က သ ည် ။ 

(ဃ) က န ားမ ကရားနှင ့်အ ဟ ရ 

 ထက ိုးရ ောတ င် ရ ော သောိုး မ္  ောိုးနှင  ် ကထလိုး ငယ် မ္ ောိုးမ္ှ ော က န်ိုး မ္ ောထရိုးထကော ငိ်ုးမ္ န် ကဖ ြ ိုး  အောဟ ောရ 

ပြည် ဝမ္ှုရှ  ကသ ည် ။ ရောသ အခ  န် ထ သ ိုးလ န်တ ု ြ်ထက ိုးထရောဂါပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုရှ ထ ကောင်ိုး  ထတ  ွံ့ရှ ရသ ည် ။  

ထက ိုးရ ော သောိုးမ္  ောိုး အထနပဖ င်  အထပခခံက န်ိုးမ္ ောထရိုးထစောင် ထရှော က်မ္ှုမ္  ောိုးရှ ထ ကော ငိ်ုး  ထတ  ွံ့ရှ ရြါသည် ။ 

(င) ပည ကရားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ  ား 

 ထက ိုးရ ော ၏ ရ ောသောိုးအမ္  ောိုးစုသ ည် အထပခခံအထရ ိုး၊  အဖတ ်အတ  က်တတ ် ထပမ္ောက်မ္ှု  အ သ င်  

အတင် သောရှ ြ ါသ ည် ။  ဘ ွဲ ွံ့ ရြညောတတ ် အထရအ တ  က် အလ န်န ည်ိုးြါိုး ဖြ ိုး ထက ိုးရ ောတ င ် အထပခခံြ ည ော  

ထရိုးက ု ထက ိုးရ ောအန ိုးရှ  တ ုန်ခုန ်ထက ိုးရ ောမူ္ လ တ န် ိုးထ က ောင်ိုးတ  င် တ က်ထရော က်သင ် ကောိုးန ုင် က သ ည် ။ 
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(စ) က  ား-မကရားရ က စစဆ ိုင ရ  

 ထက ိုးရ ောတ င် က  ောိုး-မ္ထ ရိုး ရောက စစဆ ုင်ရ ောအထန အ  ောိုးမ္ှ ော  လ တ်လြ် မ္ှုရှ ဖ ြ ိုး  က ောိုး-မ္ထရိုး ရော 

တ ောဝန်ယူ မ္ှုအ ြ ုင်ိုးတ  င် လည်ိုး ထက ိုးရ ောလူမ္ှု အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုး ၏ စံနှုန်ိုးမ္ ောိုး အ ရ  ထကောင်ိုးစ  ော သတ ်မ္ှတ်  ောိုး  

 ကသ ည်။ ထက  ိုးရ  ောတ  င် က ောိုးနှင် မ္အ က ောိုးပြငိ်ုး  န်ထသော အ မ္်တ င်ိုး အ ကမ္် ိုးဖက်မ္ှုခ ွဲပခ ောိုး  ဆက်ဆံပခ ငိ်ုး  

က စစမ္ ောိုး မ္ထတ  ွံ့ရြါ။ 

 အမ္   ိုး သမ္ ိုးမ္  ောိုး သ ည်  အ မ္   ိုးသ ောိုးမ္ ောိုး က် လုြ် အ ောိုးထလ ော န ည်ိုး ဖြ ိုး  အြု်ခ   ြ်ထရိုး အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုး  

မ္ ောိုးတ  င် အမ္    ိုးသ မ္ ိုးမ္ ောိုးတ က်ကက စ ောြါ ဝင် လှု ြ်ရှောိုး မ္ှုရှ ထ ကောင်ိုး  ထတ  ွံ့ရှ ရြါ သ ည်။  က  ောိုး-မ္တန ်ိုး  တ ူ ည  

မ္ျှမ္ှုနှင် ြါတ ် သက် ၍  အ သ ြ ညောထ ြိုးပခင်ိုး ၊ ပမ္ င် တ ငထ်ဆော ငရ် က်ထြိုး ပခ ငိ်ုးပ ဖ င ်  ြ ုမ္ ုအထ  ော က်အ ြံ ပဖစ် လ ော  

န ုငြ်ါ သည် ။ 

၄။ကဏ္ဍအသျီားသျီား၏လက ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားမှုအကခခအကနမ  ား 

(က)ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားဆ ိုင ရ စျီမ အိုပ ခ  ပ မှု 

ထက ိုးရ ောတ င်  အမ္   ိုး သ မ္ ိုးအဖ ွဲွံ့ ၊ လူ ငယ် အဖ ွဲွံ့ နှင ် ရြ်မ္ ရြ်ဖ အဖ ွဲွံ့ တ  ု ရှ ြါ သ ည်။ အ ဖ ွဲွံ့အစ ည် ိုး  

အောိုး လံိုုး သ ည် ထက ိုးရ ော တ  င် တ က်ည လက် ည ြူိုး  ထြါင်ိုးထဆော ငရ် က် လ က်ရှ ြ ါသ ည် ။  ထက ိုး ရ ောရှ  

အဆ ြုါ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္  ောိုး အောိုး  စ မ္်ိုးထဆော ငရ်ညပ် မ္ င် တင်  ထရိုးသ ငတ် န်ိုး မ္ ောိုးရရ ှ န ုင် ြါက  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး ထရိုး  

ဆ ုင်ရော စ မ္ံ အြု်ခ  ြ်မ္ှု ြ ုမ္ ု တ  ုိုးတ က်  ထကောင်ိုးမ္ န်လ ောန ုင် ြါမ္ ည် ။ 

(ခ)သျီားနှ ၊သ ားငါားထို  လိုပ ကရားကဏ္ဍ 

 ထက ိုးရ ောတ င် စြါိုး ၊ ထပြ ောင်ိုးဖူိုး နှင  ် ကကံမ္ ောိုးက  ု အဓ ကစ ုက် ြ   ိုး ကြ ါသ ည် ။ စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ဦိုး စ ိုး  

ဌောနမ္ှ နညိ်ုးြ ညော ဝန် ထဆောငမ်္ှု မ္ ောိုးမ္ရရှ န ုင်ထ သ ိုးြါ။ တ ခါတ ရံတ  င် မ္ ုိုး မ္ ောိုးစ ောရ ော သ န်ိုးမ္ှု ထ ကော င ်  

ြ က်စ ိုးဆံုိုးရံှုိုးမ္ှုမ္  ောိုး  ရင် ဆ ုင်ရတ တ ်ြါ သ ည်။ စ ု က်ခင်ိုးမ္ ောိုး တ  င် ဖ က်ြ ိုုး မ္ ောိုးက  ထရောက် မ္ှုက ု  ြ ုမ္ ု ထတ  ွံ့  

ရတ က်ဖြ ိုး ယငိ်ုးဖ  က်ြ ိုုး မ္ ောိုး တ  ုက် ဖ က်ရန ်   ထရ ောကထ် သော ဖ က်ြ ိုုးန ှ မ္န် င် ိုးထ ရိုး စန စ်က ု  လ လုောိုး က ြါ  

သ ည်။ ထက  ိုးရ  ောတ  င် ထ မ္ ိုးပမ္ျူထရိုး လုြ် ငန်ိုး အ ောိုး အ မ္်ထ ော ငစ်ု ( ၈၆ )စုမ္ှ လုြ်က ု င ်ကဖြ ိုး  ဘွဲ၊  က က် ၊  

န ောိုးနှင  ် ကျွွဲထမ္ ိုးပမ္ ျူထရိုးလု ြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး  လုြ်က ု င ်က ြါ သ ည်။ 

(ဂ) စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားဝမ ားကက  င ားလိုပ ငန ားမ  ား 

 ထက ိုးရ ောတ င် အ မ္်တ ငိ်ုး မ္ှုကုန် တု ် လုြ်ငန်ိုး မ္ရှ ြ ါ။  အပခောိုးဝင်ထ င ရလုြ် င န်ိုး မ္ ောိုးမ္ှ ော  ထန စောိုးအ  

လုြ်မ္  ောိုးက ု သော လု ြ် က ုင် ကြါ သ ည်။  လ က် လုြ်လ က်စောိုးအ လုြ် မ္ ောိုး မ္ှော  စ ုက်ြ   ိုးရ ောသ မ္ ောိုးတ  င်  

သော အလု ြ်အက ု ငမ်္  ောိုးဖြ ိုး  က န်အခ  န် မ္ ောိုးတ  င် အ ဆင်ထပြရော အလု ြ်လု ြ် က ု င ်ကြါ သ ည်။ ထက  ိုးရ  ော  
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တ  င်အလု ြ်လု ြ်န ုင်ထ သော  ဦိုး ထရမ္ ောိုးပြောိုးဖြ ိုး    အုထပခအထနမ္ှ ော ထက ိုးရ ော၏ အ လောိုး အလ ောထက ောင်ိုး  

တ စ်ရြ်ပဖစ်သ ည်။ 

(ဃ) သဘ ဝပ  ဝန ားက င နှင ့်သယ ဇ  စျီမ ခန ့်ခ ွဲမှု 

 ထက ိုးရ ော အတ င်ိုးရှ  စ ုက်ခင်ိုးမ္ ောိုးတ  င် ဖ က်ြ ိုုးမ္  ော ိုးက ထရောကတ် တ ်ပခငိ်ုးထ  ကောင်  ြ ုိုး သတ ်ထဆ ိုး  

နှင် ဓါတုထပမ္ သဇော သုံိုးစ ွဲမ္ှု မ္ ောိုးပြ ောိုးသပဖ င်  ထပမ္ဆ လွှော အရည် အထ သ ိုးက ဆ ငိ်ုးလောန ု ငသ် ည် ။  ထတ ော င် သူ  

မ္ ောိုး အထနပဖင်  ဘ က်စံုြ ိုုးမ္ွှောိုးနှ မ္န်င်ိုးထရ ိုးစ နစ ်အ စောိုး  ဓါတုြ ုိုးသတ်ထ ဆ ိုးမ္ ောိုးက ု သော  အ သုံိုးပြ မ္ှု  

မ္ ောိုးပြ ောိုးသ ည်။ စ န် ြစ်ြ စစည်ိုးစ  မ္ံခန် ခ ွဲမ္ှုတ  င် လ ည် ိုး  ြလတ်စတ စ်အ တ်ခ ံ၊ ြုလငိ်ုးခ  ံ၊ ဗူိုးခ  ံမ္  ောိုး  က ုစ န စ်  

တ က မ္စ န် ြစ် က သပဖ င်  သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက  င် ဆ ုင်ရော  အ သ ြ ညောထ ြိုးလုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး  ပမ္ င် တင်ထ ဆ ော င်  

ရ က်ထြိုး သ င် သ ည် ။ ကုန်ိုးတ  င်ိုးထေသပဖစ်ပခ ငိ်ုးထ  က ောင် သည်  မ္ုန်တ ု ငိ်ုးထ ဘိုး အ နတရောယ်တ ု  န ည်ိုးြါိုးသ ည် ။  

(င) ဘဏ နှင့် ကင က ကားဆ ိုင ရ  ဝန ကဆ င မှု 

 ထက ိုးရ ောမ္ ှ ထတ ောင် သူမ္ ော ိုးသည် မ္ တ်ထ ဆ  ထဆ မ္    ိုးမ္ ောိုး ံ မ္ှ ထခ  ိုးယူ ကြါ သ ည်။ ထက  ိုးရ  ောမ္ှ  

ဆင်ိုးရွဲထသ ောအ မ္်ထ ောင်စု  အနည်ိုးင ယ် သော  ထခ  ိုးထ င က ု အထ ကော ငိ်ုးရ ငိ်ုးမ္    ိုးစ ံု  (ရ ကခော ၊ က န်ိုး မ္ောထရ ိုး၊  

ြည ောထရိုး) တ  ု အတ က်  ထ ခ ိုးယူ ကဖြ ိုး အထကက ိုး မ္ ောိုး  မ္ ောိုး ပြောိုးမ္ှု မ္ရှ ထ ကော ငိ်ုး က ု လည်ိုး ထတ  ွံ့ရှ ရြါ သည် ။ 

(စ) ပည ကရား၊ က န ားမ ကရား၊ ကရနှင ့် ပ  ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား 

 ထက ိုးရ ော သောိုး အခ   ွံ့ မ္ှော  ထ ရိုး တ တ ်ဖတ်တ တ ်ဖြ ိုး ထက ော ငိ်ုးတ က်နှုန်ိုး နညိ်ုးြ ါိုး ကြါ သည် ။  ထက  ိုးရ  ော  

အန ိုးရှ  မ္ံုိုးထြေါ်ထက ိုးရ ောတ  င ် တ  ုက်နယ်ထဆိုး ရံု ရှ ြ ါ သ ည်။ 

 ထသော က်သုံိုးထရ အတ က်  စ မ္ ်စမ္်ိုးထရ မ္ှ တ စ်နှစ်ြတ်လံုိုး  သုံိုးစ ွဲန ုင်ထ သ ော် လည်ိုး ထန ရော သ တ င်  

ထရရှောိုးြါိုးမ္ှုရှ ြါ သ ည်။ ခ မ္်ိုးသောထ သ ော အ မ္်ထ  ော င် စုမ္ ောိုးက  အ မ္် သောက  ငိ်ုး က ုအုတ်ပဖင်  ထ ဆောက် လု ြ်  

 ောိုး ကဖြ ိုး  ဆ ငိ်ုးရ ွဲထသ ော  အ မ္်ထ  ောငစ်ု မ္ ောိုးက  ဝါိုး  ရံပဖင်  ထ ဆောက် လုြ် သုံ ိုးစ  ွဲ ကသည် ။  ထက  ိုးရ  ောတ  င်  

ယင် လံအု မ္်သောနှင ် တ  င် ိုးရ ှ အ မ္်သောမ္  ောိုး သုံိုးစ ွဲ ကဖ ြ ိုး  မ္သန ်ရှင်ိုးမ္ှုထ က ောင ် ပ ဖစ်ြ ောိုးတ တ ်ထသ ော ထရော ဂါ  

မ္ ောိုး ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုနညိ်ုး ြါိုး ြါ သ ည်။ 

(ဆ) လူငယ နှင့် ယဉ ကက ားမှု 

 လူင ယ်မ္ ောိုးအတ က်  အ ြ န်ိုး ထပဖအနောိုး ယူန ုင်မ္ ည ် အထနအ  ောိုး သ ိုးသန ် မ္ရှ ထသေ်ာ လ ည်ိုး ထက ိုးရ ော  

ရှ  လူမ္ှုထရိုး လုြ် ငန်ိုးမ္ ော ိုးတ  င် တ က်ကက စ ောြါ ဝ ငထ်ဆော ငရ် က် ကဖြ ိုး ဘ ောသောထရိုး ြ ွဲထတော်မ္  ောိုး လ ည်ိုး 

ရ ိုုးရ ောအကပ ဖင  ် တ ငဆ် က်ြါဝင် ကသ ည် ။  ထက ိုး ရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးလုြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး အတ က် ထဆ ောင်ရ က် သ ည ်  

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး သ ိုးသ န ်ထဖေ်ာထဆ ောင်ပခငိ်ုး မ္ရှ ထ သိုးထ ခ ။ 
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 (ဇ) အကခခခ အကဆ က အဦ-လမ ား    ား၊ လျှပ စစ စ မ ားအ ားသ င ားနှင ့် ဆက သ ယ ကရား 

 ထက ိုးရ ောရှ လ မ္်ိုး မ္ ောိုးမ္ှော ထပမ္သောိုး လမ္ိ်ုးမ္  ောိုး ပဖစ်ဖြ ိုး  အပခောိုးလမ္်ိုးမ္  ောိုးမ္ှ ော လ ည်ိုး ထပမ္သ ောိုးလမ္ိ်ုး  

မ္ ောိုးပဖစ်ြ ါသ ည် ။ ထ ေ်ာ လောဂ  မ္ ောိုးက ု သ ော အ မ္ ောိုး ဆံုိုး  အသုံိုးပြ  က သ ည်။ ထရလမ္ိ်ုးခ ရ ိုး အ သုံိုးပြ မ္ှုမ္ ရှ ြွဲ  

လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး အတ က်  ထမ္ ောထ်တ ောဆ် ု င် ကယ်  (၁၉) စ ိုး ၊ ထ  ေ်ာ လော ဂ   (၄) စ ိုး နှင်  က ော ိုး(၁) 

စ ိုး တ  ု က ု အသုံိုးပြ လ က်ရှ  ကသ ည်။ 

(စ )  ည ဖင မ ကအားခ မ ားမှုနှင့်  ခပည သူူ့လ ိုခခ  ကရား 

 ထက ိုးရ ောတ င် ရောဇ ဝတ ် မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု န ည်ိုးြါိုး ဖြ ိုး တ ည်ဖင မ္်ထ အိုးခ မ္်ိုးမ္ှု ထ ကောင ် ကုန်စ ည်  

ကူိုးသန်ိုးထ ရောင်ိုးဝ ယ်မ္ှု က ု  ထခ  ောထမ္ ွံ့ ထစသ ည်။  သ ု ထသေ်ာ ရ ော သောိုးမ္  ောိုး သ ည်  မ္ ုဘ ုင်ိုးတ ယ်လ ဖုန်ိုးဆ က် 

သ ယ်ထရိုး က ု အ သုံိုးပြ န ုင ်ကဖြ ိုး  လ ု အြ်ထ သော  သတ ငိ်ုး အရ ငိ်ုးအပမ္စ် မ္ ောိုး အတ က် လ ု အြ် သ လ ု  

ဆက်သ ယ် သ ရှ န ုင် သ ည်။  ထက ိုးရ ောတ င်  သဘ ော ဝထဘ ိုးအနတရော ယ်ထလ  ော ြါ ိုးထ ရိုး ၊  အစ အစဉ ် သ ိုးသ န ်  

ထရိုးဆ  ွဲ ောိုးပခ ငိ်ုး မ္ရှ ြါ ။  ရ ောသောိုး မ္ ောိုး သ ည် ရွဲစ ခန ်ိုးသ ု  ခ  တ ်ဆက်န ု ငဖ်ြ ိုး  ထက ိုးရ ောတ င်  ရောဇ ဝ တ ်မ္ှု 

ပဖစ်ြ ောိုးပ ခင်ိုး နညိ်ုးြါိုး သ ည်။ 

၅။ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအ  က အကထ က အပ ့်ခဖစ ကစမည ့် အကခခအကနကက င ားမ  ား၊ အဟန ့်အ  ားနှင ့် စ န ကခေါ် 

မှုမ  ား 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအ  က  အကထ က အပ ့်ခဖစ ကစမည ့် အကခခအကနမ  ား 

 ထက ိုးရ ောတ င် လျှြစ်စ ် မ္ ိုးက ုသ ော ထစ ိုးက က ိုးထ ြိုးသံုိုး စ ွဲရဖြ ိုး  ဖခ   ိုးခခ ံထချွတော သုံိုးစ ွဲရြါသ ည်။  ငိ်ုး၊  

မ္ ိုးထသ ိုးအ သုံိုးပြ ရထ သောထ ကောင်  သစ်ထတ ောပြ န်ိုး တ  ိုးမ္ှုပမ္င် မ္ောိုးြ ါသ ည် ။  ထက ော ငိ်ုးသ/ူသောိုးမ္  ောိုး အတ က်  

စောဖတ်ခ   န်ထ လ လ ောခ  န် တ  င်  မ္ ိုးလံုထလ ောကမ်္ှု မ္ရှ ြါ။ 

 လူင ယ်ြ ညောတတ ်န ည်ိုး ြါိုး ဖြ ိုး  လူဦိုးထရ အောိုးလံုိုး ၏ ြျှမ္်ိုးမ္ျှ (၂၇၁) ဦိုး မ္ှော  အလုြ်လု ြ်န ုင် သ ည်  

အရ ယ် မ္ ောိုးပဖစ် ကသ ည် ။  ထက ိုးရ ောလ ူု ၏ က န်ိုး မ္ောထရိုးအထပခ အထ နမ္ှော   ထကောင်ိုးမ္ န်ဖြ ိုး  က န်ိုး မ္ ောထ ရိုး 

ြံ ြ ုိုးြစစည်ိုးမ္  ောိုးနှ င်  ဝန်ထ ဆောင်မ္ှု မ္ ောိုးက ု လ ည်ိုး  အ လ ယ်တကူ လက် လှမ်္ိုးမ္ န ုင ်ကသ ည် ။  ထက ိုးရ ော သော ိုး  

မ္ ောိုး အထနပဖင်  ထဆိုး ကု သမ္ှုမ္  ောိုးခံ ယူရန် အတ က် လည်ိုး  မ္ံုိုးထြေါ်တ  ုက်န ယ် ထဆိုး ရံု သ ု သ ောိုး  ထရောက် ကု သ  

 ကြါသ ည် ။ ထက ိုးရ ောတ ငစ်ော သငထ်က  ော ငိ်ုးန ှင်  ြံ ြ ုိုး ြစစည်ိုးမ္  ောိုးမ္ှ ော လ အု ြ်ခ က်ရှ ြါသည် ။ 

 သဘောဝ အရငိ်ုး အပမ္စ်မ္  ောိုး တ  င်  လယ်ထပမ္မ္  ောိုး သ ည် ထပမ္ပြန ် ပဖစ်ဖြ ိုး  ထပမ္ဆ  သ ဇောအထတ ောအ် သ င်  

ထကောင်ိုးမ္ န် သ ည်။ ထတ ော ငသူ်မ္  ောိုး သ ည်  လ ယ် ယ ော  က် ကုန်မ္ ောိုးက ု  အ လ ယ်တကူ သ ယ် ယူြ  ုထ ဆော င်  

ထြိုးန ုငသ် ည် ။ မ္ ုိုးရ ောသ န် ိုးမ္ှုမ္ှော ကကံနှင စ်ြါိုး မ္  ောိုး  စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး အတ က်  အ ထ ောက် အြံ  ပဖစ် ထစ သ ည် ။  

လမ္ိ်ုးြန ်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး ထကောင်ိုးမ္ န် သပဖ င်  ထက ိုးရ  ော  ကက်ုန် မ္ ောိုးက ု  အခ  န်မ္ တ ငြ် ု  ထရောင်ိုးခ  န ု င်  

သ ည်။ 
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ထက ိုးရ ောတ င် ရောဇ ဝတ ်မ္ှုခငိ်ုးပ ဖစ်ြ ောိုးမ္ှုန ည်ိုးြါိုးဖ ြ ိုး  တ ည်ဖင မ္်ထအိုးခ မ္်ိုးမ္ှု ထ ကောင်  ကုန်စ ည်  

ကူိုးသန်ိုးထ ရောင်ိုးဝ ယ်မ္ှု က ု  ထခ  ောထမ္ ွံ့ ထစသ ည် ။  မ္ ု ဘ ုင်ိုးဆက် သ ယ်ထရိုး က ု  ထစ ိုးက က်နှင် အပခောိုး  လူ မ္ှု  

ဝန်ထဆ ောင် မ္ှုလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး အတ က်  လက် လှမ်္ိုးမ္ အသုံိုးပြ န ု င ်က သ ည်။  အင်တောန က်အ သုံိုးပြ န ု င် မ္ှုမ္ေှာ  

အသင် အတ င် မ္ျှ သောထ က ောင်ိုးမ္ န်ဖြ ိုး  သတ ငိ်ုးအခ  က်အလ က်မ္ ောိုးအတ က်ခ   တ ်ဆက် အသုံိုးပြ န ု င် သ ည်။ 

(ခ) အဟန ့်အ  ားနှင ့်စ န ကခေါ်မှု 

 ထက ိုးရ ောရှ လ ယ် ယောထပ မ္မ္  ောိုးမ္ှော  ထပမ္ဆ လွှော အ သင် အတင် ထက ောင်ိုးမ္ န် သ ည် မ္ှအြ  အပခ ောိုးသ ယံ  

ဇောတမ္ ောိုးမ္  က်ရှ ြါ ။ လယ် ယောထပ မ္က ု  ြ် မ္ံ တ  ုိုးခ  ွဲွံ့ရန ်မ္ှောမ္ပဖစ်န ုင် သပ ဖင်  လ ယ်သ မ္ောိုးမ္  ောိုး အ တ  က်  

အ  က်နှုန်ိုး တ  ုိုးပမ္ င် ထအ ော ငအ်ောိုးစ  ု က် ထဆော ငရ် က်ရ မ္ည် ။ 

 ြ ုိုးသတ ်ထဆိုး အခ    ွံ့ က ုခံန ု ငထ်သ ောဖ က်ြ ိုုးမ္ ောိုး သည်  စ ုက်ခင်ိုးမ္ ောိုးတ  င် က ထ ရောက ် တ တ ်သ ည် ။  

ဖမ္  ွံ့န ယ်စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနမ္ှ  နညိ်ုးြ ညောြ ု ငိ်ုးဆ  ု ငရ်ောဝန်ထဆ ောင် မ္ှု မ္ ောိုး ခ  တ ်ဆက်  ထဆောငရ် က်မ္ှု န ည်ိုး  

ြါိုးသ ည်။ ထတ ောင် သူမ္  ော ိုးအထန ပဖင်  ဘက်စံု ြ ုိုးမ္ွှော ိုးန ှ မ္န်င်ိုးထရ ိုး  က င် သုံိုးန ု ငထ်ရိုး  အထ ောက် အြံ မ္  ောိုး  

ရရ ှ ရန်လ ုအြ် သ ည်။ ထ က ိုးရ  ောတ  င် အ မ္်တ င်ိုးမ္ှု  ုတ်ကုန်လု ြ်ငန်ိုး  မ္ရှ သပဖင်  အလု ြ်အက ု ငန်ှ င်  

ဝငထ်င ြံု မ္ှန်ရရှ ထရ ိုးအတ  က်  အကန် အ သတ ်ရှ ထနြ ါသ ည်။ ထ ေသတ  ငလ် ည်ိုး  အ မ္်တ င်ိုးမ္ှု ကုန် ုတ် လု ြ်  

ငန်ိုးအတ က် ကုန် ကမ္်ိုး အပဖစ် ထဆောငရ် က်န ု ငမ်္ှု အောိုး အ သ ြ ညောန ည်ိုးြါိုးပ ခင်ိုးန ှင ် လက်ထတ ွံ့ အထ ကော င်  

အ ည်ထဖ ောထ်ဆော ငရ် က် န ုငမ်္ှုအ ောိုးနညိ်ုးြ ါသ ည် ။ 

၆။ ပန ား  ိုင နှင ့် မဟ ဗ ျူဟ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားပန ား  ိုင  

 ထက ိုးလက်ထ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး ဦိုး စ ိုး ဌောနန ှင် တ ုငြ် ငည်  န ှု ငိ်ုးဖ ြ ိုးငါိုးနှစ် တ ောကော လအတ  က်

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးြန ်ိုးတ  ု ငမ်္ ောိုးက ုထအ ောကြ် ါအတ  ု ငိ်ုးခ  မ္ှတ် ောိုးြါ သ ည်။ 

(က-၁)  

ကျွန်ုြ်တ ု ထက  ိုးရ  ောလူ  ု သ ည်  ကုန် ုတ် လုြ်မ္ှုပမ္ င် တင်ပခငိ်ုး၊  အ လုြ် အက ု ငမ်္ ောိုးဖန်တ  ိုးပခ ငိ်ုး ၊ 

သက်ထမ္ ိုးြ ည ောသင်တန ်ိုး မ္ ောိုးရရ ှ ပခင်ိုးမ္ှတစ်ဆ င် ဝ ငထ်င ရှောထ ဖ န ုင်စ မ္်ိုးနှ င် စ ိုးြ ောိုးထရိုးအထန အ  ောိုးက ု  

တ  ုိုးတ က်ရရှ ထစမ္ည်။ 

(က-၂)  

ကျွန်ုြ်တ ု ရ ော လူ ု သ ည်  စောတတ ်ထပမ္ောက်မ္ှုနှ င်  ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်ထ သ ော  ြညောထရိုးမ္ှတစ ်ဆ င်  

ကထလိုးင ယ်မ္ ောိုး ၏ လူ သ ောိုးဆ ုင်ရောစ မ္်ိုးထဆော ငရ်ည် နယ်ြ ယ်က ု  က ယ်ဝန်ိုး လောထစရမ္ ည် ။ 
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(က-၃)  

ကျွန်ုြ်တ ု ရ ော လူ ု သ ည်  အသက်ထ မ္ ိုးဝမ္်ိုးထ က ော ငိ်ုးန ှင်  စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး အြု်စုမ္ ောိုး  ဖ ွဲွံ့စည် ိုးဖ ြ ိုး  

ထက ိုးရ ော အထပခပြ အဖ ွဲွံ့ အ စညိ်ုးမ္ ောိုး၏  စ မ္်ိုးထဆော ငရ်ညပ်မ္ င် မ္ ောိုးလော မ္ှု မ္တှ စ် ဆင်  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံခန ် ခ ွဲ မ္ှု  

ယနတရောိုး က တု  ုိုးတ က် လော ထစ ရမ္ည် ။ 

 

(က) အကက င အထည ကဖ  နည ားဗ ျူဟ  

 ကျွန်ြု်တ ု သည် အ  က် တ  င်ထဖေ်ာပြ  ောိုးထ သော  ထ က ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး ြန်ိုးတ  ုင် မ္ ောိုးက ု  ထရောကရ်ှ ရ န်  

ထအောက် ြါအထ ကော ငအ်  ည်ထ ဖေ်ာမ္ှု မ္ ောိုးက ု  ထဆော ငရ် က်သ ောိုး ကမ္ ည်။ 

 ကျွန်ုြ်တ  ု ထက  ိုးရ  ောတ  င် အရငိ်ုးအနှ ိုးထ င မ္ ောိုးရရ ှ ြါ က  စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး အတ က်  ခ ွဲထဝခ   ောိုး  အသုံ ိုး  

ပြ ထြိုးမ္ည် ။ အ လောိုးတ ူ ြင် ထက ိုးရ ောတ င ် စ ုက်ြ   ိုးထ ရိုး ၊ နညိ်ုးြ ညော မ္ ောိုး    န်ိုးကောိုးလောထရိုး အတ က်  

စ ုက်ြ   ိုး ထရိုး နညိ်ုးြ ည ော သ ငတ် န်ိုး မ္ ောိုး  တ က်ထရ ော က်န ုငထ်ရိုးအတ  က် သက် ဆ ုင်ရောန ည်ိုးြ ညောဌ ောနမ္ ောိုး  

နှင် ခ  တ ်ဆက်ထ ဆောင်ရ က်သ ောိုးမ္ည် ။  သငတ် န်ိုး တ က် ောိုး သူမ္  ောိုးက  တ ဖန်ထက ိုးရ ောတ င ် ရရ ှ  ော ိုး  

ထသောန ည်ိုးြ ညော မ္ ောိုးက ုမ္ျှ ထဝထြိုး ဖြ ိုး  မ္ မ္ က ုယ်တ ု င်ကလ ည်ိုးက ု ယ်ြ ု ငလ်ုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးတ  င်  အသုံိုးခ  က ော  

 ုတ်လုြ် မ္ှုလုြ် ငန်ိုးအ ောိုး  တ  ုိုးတ က်ထစမ္ည်။ 

ထက ိုးရ ောတ င် ကထ လိုးင ယ်မ္ ောိုး ၏ အရည် အခ င် ိုးတ  ုိုးပမ္င် လောထရိုးအတ  က်  ထဆောငရ် က်မ္ ည်။  

ြည ောထရိုးဌောနန ှင် ခ   တ ်ဆ က်ဖြ ိုး  ထက ောငိ်ုး တ  င် ထက ော ငိ်ုးသံိုုးြရ  ထဘ ောဂ မ္ ောိုး လံထုလော က်မ္ှုရှ ထအ ော င်  

ထဆောငရ် က် သ ောိုးမ္ ည် ။ 

 ထက ိုးရ ောလူ မ္ှုွံ့ အဖ ွဲွံ့အစ ည် ိုးမ္ ောိုးက ု လည်ိုး  ထက  ိုးရ  ော အထပခပြ လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု  အထကော ငအ်  ည်  

ထဖောစ် မ္ံခန ် ခ ွဲန ုင်ရန် ထခ ါ ငိ်ုး ထဆောင် မ္ှုစ မ္်ိုးရည် မ္ ောိုး  ြ ုမ္ ုရရှ ထအ ောင်ထဆ ောင်ရ က်ရန ်  တ  ုက်တ န်ိုး အောိုးထ ြ ိုး  

ထဆောငရ် က် မ္ည် ။ 

(ခ) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားရည မှန ားခ က ကရားဆ ွဲခခင ားနှင ့်ပ ိုမှန စ စစ ခခင ား 

 ဤထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အ စ အစဉ ်လြု် ငန်ိုးအောိုး  န ည်ိုးြ ညော အထ ောက် အြံ မ္ ောိုး  ြံ ြ ုိုးထြိုးမ္ှု သ ည်  

အလ န် အထရိုး ြါြါ သ ည် ။  အနောဂတ်တ င် လ ည်ိုး  ထရရှည်တည်တံ မ္ည် အထ  ောကအ် ြံ မ္ ောိုးက ု  န ုငင်ထံတ ော်  

အစ ုိုးရ ံမ္ှရရှ မ္ ည်ဟုထ မ္ျှ ောလ်င် ြါ သည် ။ ကျွန်ထ တ ောတ်  ု ထက ိုးရ ော သ ောိုးမ္ ောိုးက ုယ်တ ုင် အောိုး   ုတ် လု ြ်  

က ုင် ရရ ှ ခွဲ မ္ှုမ္ ောိုးက ု ပြန်လ ည်စ စစ ်ပခငိ်ုး၊  ထနောကဆ်ံုိုးအတ ည်ပြ  ောိုး သ ည်  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အစ အ စဉ ်  

မ္ ောိုးက ု လ ည်ိုး  သတ ်မ္ှ တ ်ကောလ အတ ုငိ်ုး  ြံုမှ္ န်စ စစ်သ ောိုးန  ုင် ြါ သည် ။  အထရိုး ကက ိုး သ ည် အခ  က်မ္ှ ော  

ဦိုး စောိုးထြိုးစ  မ္ံခ က်မ္  ောိုးနှင်  ဘတ ်ဂ တ်ြမ္ော ဏြါ ဝင် သ ည်  နှစ်ြတ်လ ည်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံခ က်  ပြငဆ် ငရ် န်  

ပဖစ်သ ည်။ 
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(ဂ) စ ိုက ပ   ားကခမမ  ားထ ကရ က စ  အသ ိုားခ န ိုင ကရား 

 ထက ိုးရ ောတ င် ကကံက ု သ ိုး ြ် အပဖစ်စ ုက် ြ   ိုး က သ ည်။  ထတ ောင် သူမ္  ောိုး အ တ  က်  သ ိုးန ှံဖ က်ြ ု ိုး  

က ထရောကပ်ခ ငိ်ုးသ ည် အ ဓ ကပြဿန ောတစ်ရ ြ်ပဖစ် ဖြ ိုး  ဖ က်ြ ိုုး   ထရောက်စ ော နှ မ္်နှင်ိုးထရိုး အတ က်  န ည်ိုး  

စန စ်ရရ ှ ထရိုး လ အုြ် သ ည် ။  ဖ က်ြ ိုုးန ှ မ္န်ှ ငိ်ုးထ ရိုး အ တ  က်  သက်ဆ ုင်ရ ောဦိုးစ ိုးဌ ောနမ္ှ  ဝန်ထဆ ော ငမ်္ှုမ္  ောိုး က ု  

ရရှ န ုငထ်အော င ် ခ  တ ်ဆက် ထဆောငရ် က် သ ောိုး ကရ မ္ ည်။ 

(ဃ) ကင ကရားက ကားကရားနှင့်  ဘဏ လိုပ ငန ားမ  ား 

ဘဏ်လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု လ ည်ိုး ဆင်ိုးရွဲ သ ောိုးထတ ောင် သူမ္  ောိုးအတ က်  လ အုြ် ထသော ထခ  ိုးထ င ရရ ှ ရ န်  

စန စ်မ္ ောိုး ထပြောင်ိုး လွဲခ မ္ှ တ ်သင ် သ ည်။  စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး နှင  ် အထသိုးစ ောိုး  စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး အတ က်  

အ  ုက် အထလျှ ောက ် မ္  ောိုးပ ြောိုးသ ည ် ထခ  ိုးထ င လ ု အြ် သ ည ် ထက ိုးရ ောတ ငသ် မ္ဝ ါယမ္ အ သငိ်ုး ဖ ွဲွံ့စည်ိုး  ော ိုး 

ပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ထသိုး သပဖင ် ဖမ္  ွံ့ နယ်သမ္ ဝါ ယမ္အ သ ငိ်ုးကထခ  ိုးထ င  လ ု အြ် သူ  ထက ိုးရ ော သောိုးမ္  ောိုး အ တ  က် 

ထခ  ိုးထ င အစ အစဉ ်က ု ထဆ ောင်ရ က် သ င ်သ ည် ။   

(င) ကက ားလက အကသားစ ားစက မှုလက မှုလိုပ ငန ား 

ထက ိုးရ ောတ င် အထ သိုးစ ောိုးစက်မ္ှုလ က်မ္ှုလု ြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးလောန ု ငမ်္ ည ်  အလောိုးအ လောရှ ဖြ ိုး  

အလုြ် အက ု ငန်ှင ် အပမ္တ် အစ န်ိုးမ္ ောိုးရရ ှ ရန် အ ူိုး သပဖင ် လူ င ယ်နှင ် အမ္    ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုးအတ က် အခ င ် 

အလမ္်ိုးရှ ြ ါသ ည် ။ ထက ိုးရ  ောတ စ်ခ ုလံုိုး၏ အ မ္   ိုး မ္   ိုးက ွဲပြ ောိုးထန ထသ ော လု ြ်ငန်ိုး မ္ ောိုး  (ကုန် ုတ်ပခ ငိ်ုး၊  

စက်မ္ှုလက် မ္ှုလုြ် ငန်ိုး) အတ က် လုြ် ငန်ိုးစ  မ္ံခ န ်ခ ွဲထရိုး ထ ောက် ြံ ပခင်ိုး က ု  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးစ  မ္ံ က န်ိုး  

ထရိုး ဆ ွဲပခငိ်ုးတ  င်  ည ် သ င်ိုးထရိုး ဆ ွဲရန် ခက်ခွဲြ ါ သ ည်။  က ျွန ထ်တ ောတ်  ု ထ က ိုးရ  ောမ္ှ  အထ သိုးစ ောိုးလု ြ်ငန် ိုး  

မ္ ောိုး အတ က် အ က   ိုးပဖ စ်   န်ိုးထစ မ္ည ် လုြ် ငန် ိုးသစ်မ္ ောိုး ယခု အခါ အဆင ် သင ် မ္ထတ  ွံ့ရထသိုး ြါ။  

န ုငင်ထံတ ော် အစ ုိုးရအထန ပဖ င ် စ ိုး ြ ောိုးထ ရိုး လုြ်င န်ိုး  ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်ထရိုး  အထ ောက် အကူပြ အဖ ွဲွံ့တ စ် ခု  

 ူထ ောင်ဖြ ိုး ဖမ္  ွံ့န ယ်အ ဆင စ် မ္ံခန  ်ခ ွဲထရိုးထ အ ောက် တ  င်  ောိုးရ ှ က ော တ စ်နှ စ်ြတ ်လံုိုး  မ္ိ်ုးထ ဆ ောင် မ္ှု  

ရရ ှ ထအောင်  ထဆော ငရ် က်ထ ြိုးရ န် လ အု ြ်ြါ သ ည်။   အုဖ ွဲွံ့တ  င်  ကျွမ်္ိုး က င် ြည ောရှင်တစ ်ခ   ွံ့ နှင ်  တ  ုိုးခ  ွဲ ွံ့  

ြည ောထရိုးတ စ်ခ    ွံ့ ြါဝင် မ္ ည်ပဖစ်ဖြ ိုး၊ ဖ မ္  ွံ့န ယ်ထေ သမ္ှ သ ည် ထက ိုးရ ောအ   လ ု အြ်ထ သော စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး  

လုြ်ငန်ိုး ၊ စ မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှု အ ထ ောက် အကူပြ လုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုးက ု ထဆော ငရ် က်ရန ် အတ က် လံထုလ ောကထ် သ ော  

ရန ်ြံထုင လ ည်ိုး ရှ ရြါမ္ ည် ။ 

၇။စျီမ က န ား၊ စျီမ ခ က မ  ားနှင ့် အကက င အထည ကဖ  ကဆ င ရ က မှုအခ  န က လ 

 စ မ္ံက န်ိုး၊ စ မ္ံခ က်မ္  ောိုး သ ည် အထက ောင် အ ည်ထဖ ောမ်္ ည် ဗ ျူဟော မ္ ောိုးက ု  လု ြ်ငန်ိုး ထဆော ငရ် က် မ္ှု  

မ္ ောိုး အပဖစ် ထဆော ငရ် က်ရ န် ထဖော ်ုတ်  ောိုး သ ည ် အခ က် အလ က်မ္ ောိုးပဖစ် သ ည်။     ုထ က ောင် စ မ္ံခ က် 
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 မ္ ောိုးသ ည် ငါိုးန ှစ်တ ောစ မ္ံ ခ က်ကော လအတ  ငိ်ုးခ  မ္ှ တ ် ောိုးထ သောြန်ိုး တ  ုင် မ္ ော ိုးက ု  ထရောကရ်ှ ရန ်ြါဝင် သ ည ်  

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး  လုြ်ငန်ိုး အထ ကောင် အ ည်ထဖ ောမ်္ှု ဆ ု င် ရောအဓ ကထ သ ော ခ က် မ္ ောိုးပဖစ်သ ည်။ 

(က) နှစ ပ  လည ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားစျီမ က န ားကရားဆ ွဲခခင ား 

 ထက ိုးရ ောလူ  ုမှ္ င ါိုးန ှစ်တ ောစ မ္ခံ က် ကော လအတ  က်  ပြငဆ်င်ပြ စု ကသ ည် ကောလထ ဖေ်ာ  ုတ်  ဦိုး  

စောိုးထြိုးတ န်ိုး စ ခ ွဲ  ကသ ည်  စ မ္ံခ က်မ္ ောိုး သ ည်  အလုံိုး စံု ပြည ်စံုန ုင်မ္ှု မ္ရှ န ုင် ြါ။ ထရိုးဆ  ွဲ ောိုး သ ည ်  ငါိုးန ှစ်  

တ ောစ မ္ခံ က် သ ည် ထနော က် ြ် လ အုြ် လော မ္ ည ် လုြ်ငန်ိုး စ မ္ံခ  က်မ္  ောိုး ထ ြေါ်ထြါက် လောြ ါက နှစ်ြ တ ်  

လည် အစ ည်ိုးအထဝိုး က  င် ိုးြခ   န်တ  င် ပြ ပြငထ်ပ ြော ငိ်ုးလွဲ၍ အထရိုး ြါ ဆံုိုးထသော လု ြ်ငန်ိုး အောိုး ဦိုး စ ော  

ထဆောငရ် က် သ ောိုး ကမ္ ည်။   

(ခ) ကဏ္ဍနှင့်  ရင ားနှျီားခမ  ပ နှ မှုအမ   ားအစ ားက ို အကခခခ ၍ စျီမ ခ က က ို အိုပ စိုခ ွဲခခမ ားခခင ား 

 စ မ္ံက န်ိုး ၊ စ မ္ံခ က်ဆ ု ငရ် ော အခ က် အလ က်မ္ ောိုး က ု စ စစ်စ တ်ပဖောန ုငရ်န ် လုြ်ငန်ိုး ရြ် ဆ ုင်ရောနှ င ်  

ရင်ိုးနှ ိုးပမ္  ြ်နှံမ္ှုက ု အထပခ ခံဖြ ိုး အြု်စုခ ွဲသ ည်။  လု ြ်ငန်ိုး ကဏ္ဍ က ုအထပခ ခံ၍  စ မ္ံက န်ိုးအုြ်စု သတ ်မ္ှ တ ်  

(f uncti o nal  classif i ca ti o n)  ဝန်ကက ိုး ဌောနမ္ ောိုး အ တ  က် သက်ဆ ုင်ရ ောလုြ် င န်ိုး မ္ ောိုးအ လ ကု် ထဆော ငရ် က်  

ဖ ယ်ရော မ္ ောိုးက ု သ ရှ န ောိုးလည်ထစန  ု ငသ် ည် ။  ရင်ိုး နှ ိုးပ မ္  ြ်နှံမ္ှုအ မ္   ိုးအစ ောိုးက ု  အထပခခံဖြ ိုး အြု်စုခ ွဲသ ည် ။  

လုြ်ငန်ိုး က ဏ္ဍက ု အထပခခံ၍  အြု် စု သတ ်မ္ှတ်ပခ ငိ်ုး  (Econo mi c clas sif i cati o n) သ ည် စ မ္ံခ က် က ု  

အကွဲပဖတ်ရောတ  င ် စ ိုး ြ ောိုးထရိုးအက   ိုးပဖစ်   န်ိုး မ္ှုနှ င ် အက   ိုးသက်ထရ ောက် မ္ှုဆ ုင်ရော ထ င လံိုုးထ င ရ င် ိုး  

အသုံိုးစရ  တ်၊ စ မ္်ိုးထဆ ော ငရ်ညပ်မ္ င ်တင်ထရိုး ၊  လူ သောိုးခ ငိ်ုးဆ  ုင်ရ ောထ ောက် ြံ မ္ှုတ ု က ု ခ ွဲပခ မ္်ိုးသ ရှ  ထစရ န်  

အထ ောကအ် ကူပြ သ ည် ။ 

(ဂ) ဦားစ ားကပားစျီမ ခ က မ  ား 

ထက ိုးရ ောလူ  ု သ ည်နှစ် သက်ရော  အမှ္တ်ထြိုး အဆင် ခ ွဲပခင်ိုးစ နစ ်ပဖ င်  ရ ောလံိုုးကျွတ်အစ ည်ိုး  

အထဝိုးတ  င်စ မ္ံခ  က်မ္  ောိုး  ဦိုး စောိုးထြိုးအစ အစဉ ်က ု  ထဖော ်ုတ်  ောိုးြ ါသ ည် ။  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအစ ည်ိုး  

အထဝိုးတ  င် သထဘ ောတူ သတ ်မ္ှတ် ောိုးထ သော  ဦိုး စောိုးထြိုးစ  မ္ံခ က်  လုြ်ငန် ိုးမ္ ောိုးမ္ှ ော  ထအ ောကြ်ါ အတ ု ငိ်ုး  

ပဖစ်ြါသ ည် ။ 

၈။ ဘ  ဂ က နှင ့် ကင က ကားဆ ိုင ရ အစျီအစဉ  

    လုြ်ငန်ိုး ထဆောငရ် က်ရ န် အမှ္န်တ က ယ်ကုန် က စရ  တ်ထင  စုစုထြါ င် ိုးက ု  တ  က်ခ က်ဖြ ိုး 

ထ ောက် ြံ ထင မ္  ောိုး အပြင် ထက ိုးရ ောလူ  ုမှ္  ည ်ဝင် ထဆောငရ် က် သ ောိုးမ္ ည်။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုး စ မ္ံခ က်  

က ုထရိုး ဆ ွဲရောတ င ် ဖမ္  ွံ့န ယ်အ ဆင် ဌောန ဆ ုင်ရ ော  အ ဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္  ောိုးနှင် ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုထြိုး သ ည်  လုြ် ငန်ိုးမ္  ောိုး  

 ံမှ္ ဘတ ်ဂ က် အြါ အ ဝင်  စ မ္ံခ က်ပြ စုထရိုး ဆ ွဲ ထရိုးအကူအ ည မ္  ောိုးလ ု အ ြ်ြါ သည် ။  ထက ိုးရ ော လူ  ု ၏  

ထင သောိုးမ္ဟုတ်ထ သော  ည် ဝင် မ္ှုမ္ ောိုးက ု   ည် သ င် ိုးထ ဖေ်ာပြ ောိုးပခ ငိ်ုးမ္ရ ှ ြါ ။ 
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၉။ ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ား အကက င အထည ကဖ  မည့် နည ားလမ ားနှင့် အစျီအစဉ မ  ား 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးစ  မ္ံက န်ိုး ထရိုးဆ  ွဲပခင်ိုးက ု ထက ိုးရ ောလ ူု က  ဦိုး ထဆောင် အထကော ငအ်  ည်ထ ဖ ော်  

မ္ည်ပဖစ် သပဖ င ် လုြ်ငန် ိုးထ အောငပ်မ္ ငထ်ရိုးန ှင ် ရညမ်္ှန်ိုးခ  က် မ္ ောိုးသ ု  ထရောကရ်ှ ထရိုးမ္ှော ထက ိုးရ ော တ  င်  

တ ောဝန်ရှ ြါ သ ည်။ 

(က) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအဖ ွဲွံ့၏ အခန ားကဏ္ဍ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးစ  မ္ံက န်ိုး ထရိုးဆ  ွဲပခင်ိုးတ  င် ြါဝင် ထသော စ မ္ံ က န်ိုးလုြ် ငန်ိုး မ္ ောိုးက ု အ  ထရ ော က်  

ဆံုိုး အထကောင် အ ည်ထ ဖေ်ာရန်တ ောဝန် မ္ှော ကျွန်ုြ် တ  ု ထက ိုးရ ောလူ  ု ၏ တ ောဝန်ပဖစ်ြါ သည် ။  ကျွန်ု ြ် တ  ု  

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးအ ဖ ွဲွံ့သ ည် ထြါ ငိ်ုးစ ြ် ည  န ှု ငိ်ုးထ ရိုး နှင  ် စ မ္ံခန  ်ခ ွဲ ထရိုးတ ောဝန် က ု အဓ က ယူြ ါမ္ ည်။  အ ဖ ွဲွံ့  

အစည်ိုး အသ ိုး သ ိုး၊ ထက ောမ်္တ အ သ ိုး သ ိုးအောိုး တ ောဝန်မ္ ောိုးခ  ွဲထဝအ ြ်နှင်ိုး၍  သက်ဆ ု ငရ်ောစ မ္ံက န်ိုး မ္  ောိုး  

ထဆောငရ် က်န ု ငရ်န ် ဦိုး ထ ဆောင်ြ ါမ္ ည်။  ဥ ြမ္ော  မ္ ဘဆ ရောအ သ ငိ်ုးသ ည် ထ က ိုးရ  ောမ္ူ လတန ်ိုးထက ောင်ိုး ၏  

ြည ောထရိုးအရ ည်အထ သ ိုး  ထကောင်ိုးမ္ န်တ  ုိုးတ က်ရ န် တ ောဝန်ယူထဆ ောင်ရ က်ထစ၍ လယ် သမ္ ောိုးအ ဖ ွဲွံ့က  

ထက ိုးရ ောလ ယ် ယော ကုန်  ုတ်လမ္ိ်ုး အဆင ်ပ မ္င ်ပ ခင်ိုးလုြ်ငန်ိုး က ု တ ောဝန် ယူထဆော ငရ် က်ထစ ပခ ငိ်ုး ပ ဖစ်  

ြါသည် ။ 

(ခ) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားမ   ဖက အဖ ွဲွံ့အစည ား 

ကျွန်ုြ်တ ု  ထက  ိုးရ  ောအ ဖ ွဲွံ့မ္ ောိုးက ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံက န်ိုး မ္ ောိုး  အထက ောင် အ ည်ထဖ ောရ်ော တ  င်  

ဦိုး ထဆောငစ် မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှု တ ောဝန် ယူထ ဆော ငရ် က်ထ သော် လည်ိုး အပခောိုးထ သော မ္ တ်ဖက်အ ဖ ွဲွံ့မ္ ောိုး က ုလ ည် ိုး  

ရှောထဖ ဆက် သ ယ်ြူိုးထြါ င် ိုးရ န် လ ြုါမ္ ည်။  က ျွန်ုြ် တ  ု က ုယ်တ ုင် မ္တတ ်န ုင်ထ သော အကူ အည မ္ ောိုး ရ ယူ  

ထဆောငရ် က်ရန ်ပ ဖစ်ြါ သ ည်။  

(ဂ) ကန ထရ ိုက နှင့်  ဝန ကဆ င မှုကပားသည့်  အဖ ွဲွံ့အစည ား 

စ မ္ံက န်ိုးလုြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး၏  အထသိုးစ  တ်လုြ် ငန်ိုး  အမ္   ိုးအစ ောိုး ထဖောပ်ြခ  က်တ င် တ ငေ်ါထခေါ် ယူ  

ထဆောငရ် က်ရ မ္ည ် က စစမ္ ောိုးက ုလ ည်ိုး ထတ  ွံ့ရြါမ္ ည်။  ဤ လုြ်ငန်ိုး အမ္    ိုးအစောိုးမ္  ောိုးအတ က် ထအ ောက် ြ ါ  

အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး၊ ြုဂဂ  လ်မ္ ောိုး၏ ြါ ဝငမ်္ှု မ္ှော လ ု အြ်ြါ မ္ည် ။  ထဆော က်လု ြ်ထရိုး ၊  ကက ိုး  ကြ်ထရိုးစ သ ည ်  

လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး အတ က် ကန် ရ ကု် မ္ ောိုး၊  စ ုက်ြ    ိုးထ ရိုး ၊  ထမ္ ိုးပမ္ျူထရိုးစ သ ည်  သ ငတ် န်ိုး မ္ ောိုး အတ က်  

နညိ်ုးြ ညောဆ ု ငရ်ောနှ င ် စ မ္ံခန  ်ခ ွဲမ္ှုဆ ုင်ရ ော ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုထြိုး သ ည ် အဖ ွဲွံ့မ္  ောိုး  (န ုငင်တံ က ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးမ္ှုအ ဖ ွဲ ွံ့  

အစည်ိုးမ္  ောိုး၊ ထ ေသ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္  ောိုး၊  ြုဂဂလ က အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး၊  လူ ု အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ော ိုး)  

ကန် ရ ကု်နှ င ် ဝန်ထဆ ောင်မ္ှုထြိုး သ ည ် အဖ ွဲွံ့ အစ ည်ိုးမ္ ောိုးက စ မ္ံက န်ိုးလု ြ် ငန်ိုးတ  င် ထဖောပ်ြ  ောိုးထ သ ော  

သတ ်သတ ် မ္ှတ်မ္ှတ်က စ စ မ္ ောိုးက ု သော  ကက ိုး  ကြ် မ္ှု ထြိုးမ္ည်ပဖစ်ဖြ ိုး လု ြ်ငန် ိုးတ စ်ခ ုလံုိုးလွှမ္်ိုးခခ ံ ကက ိုး က ြ်  

ထရိုးတ ောဝန်မ္ှော ဖမ္  ွံ့န ယ် သ က်ဆ ုင်ရောဦိုးစ  ိုးဌ ောန က တ ောဝန်ယူ ြါမ္ ည်။  ဤက စစမ္   ိုးတ  င် ထ က ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး  
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ထရိုးအဖ ွဲွံ့သ ည် တ ောဝန်ထ ြိုး ောိုးထ သော အဖ ွဲွံ့ခ  ွဲက ု  ဦိုး ထဆောင၍် ဖမ္  ွံ့န ယ်ဌောန ဆ ုင်ရော  အဖ ွဲွံ့အစ ည် ိုး  

မ္ ောိုးနှင  ် န ိုး န ိုး ကြ် ကြ် ြူိုး ထြါင်ိုးထဆော ငရ် က်ရြ ါမ္ ည်။   

(ဃ)ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ားလည ပ  ရန နှင့် ခပ ခပင ထ န ားသ မ ားရန အစျီအစဉ မ  ား         

ကျွန်ုြ်တ ု ထက ောမ်္တ အထ န ပဖင ် လု ြ်ငန်ိုး တ စ်ခ ုခ င်ိုး စ အတ က် ထရရှ ည်တ ည်တံ ထရ ိုးအစ အစဉ ်  

မ္ ောိုး  ောိုးရ ှ ရမ္ ည်။ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုး ထရရှည်တည်တံ ထရိုး အတ က် လုြ်ငန်ိုး အ လ ကု် သ က်ဆ ုင်ရော အဖ ွဲွံ့ခ  ွဲအ ော ိုး  

တ ောဝန်အြ် နှင်ိုးထဆော ငရ် က်မ္ည် ပ ဖစ်ြါ သ ည်။  ဥ ြ မ္ောအ ောိုးပဖ င ် လမ္ိ်ုးထ က ောမ်္ တ  ၊ စော သငထ်က  ော ငိ်ုးပ ြ ပြ င်  

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရ ိုးအတ  က် မ္ ဘဆ ရောအ သ ငိ်ုးစ သ ည်ပဖ င ် ထ ဆောင်ရ က်ြါမ္ ည် ။ 

၁၀။ စျီမ က န ားအ ား စဉ ဆက မခပ  ကလ့်လ ဆန ားစစ ခခင ားနှင ့် အကွဲခဖ  သ ိုားသပ ခခင ား 

 ကျွန်ုြ်တ ု ၏ ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံက န်ိုးထ ရိုး ဆ ွဲပခငိ်ုး အထကော ငအ်  ည်ထဖ ောရ်ောတ င် တ  ုိုးတ က် မ္ှု  

အထပခအထနမ္  ောိုး အောိုး စ နစ ်တက ကက ိုး  ကြ်စစ ်ထ ဆိုး  အကွဲပဖတ် ကြ ါမ္ ည်။  လူ ု ဗဟ ုပြ ၍ အ ောိုးလံိုုး   

ြူိုးထြါငိ်ုးြါဝ ငထ် သော ထက  ိုးရ  ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး စ မ္ံက န်ိုးထ ရ ိုးဆ  ွဲပခ ငိ်ုး အထကော င်အ  ည်ထဖ ောထ်သ ောန ည်ိုးလမ္်ိုး က ု  

လက်က ငု် က င် သုံိုး သ ည် အထလ  ောက ် က ျွန်ုြ်တ ု သ ည်ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး မ္  ောိုးက ု ကက ိုး  က ြ် စ စ်  

ထဆိုး သုံိုးသ ြ်ရောတ င်ထ က ိုးရ  ောအတ င်ိုး ရှ  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ိုးမ္ ောိုး၊အ မ္်ထ ောင်စုမ္  ောိုး မ္ ှ တ က်ကက စ ော အတူ ြူိုး  

ထြါင်ိုး ထဆော ငရ် က်ြါ မ္ည် ။  

(က)ကကျီား ကပ စစ ကဆားခခင ား 

 ကျွန်ြု်တ ု သည် ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ ိုးစ  မ္ကံ န်ိုးထရိုးဆ  ွဲပခင်ိုး၏ လုြ် ငန်ိုးြ ုင် ဆ ုင်ရောတ  ုိုးတ က်မ္ှု နှ င်  

ထင ထ ကိုးဆ  ုင်ရ ောတ ုိုးတ က်မ္ှုတ ု က ု စန စ်တ က  ကက ိုး  ကြ်စစ ် ထဆိုး ြါမ္ ည် ။  စစ ်ထဆိုး ပခ ငိ်ုးက ု (၃) လြ တ ်  

အစ အစဉ  ် ပဖ င် ထဆော ငရ် က်ြါမ္ ည်။  ထက ိုးရ ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး လုြ်ငန်ိုး က ု ထ က ိုးရ  ော ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုး အဖ ွဲွံ့၏ စ စဉ ်မ္ှုပ ဖ င်  

သက်ဆ ု ငရ်ောစ မ္ံ က န်ိုး လု ြ်ငန်ိုး အ လ ကု် တ ောဝန် ယူထဆော ငရ် က်ထန ထ သော  အဖ ွဲွံ့အ သ ိုးသ ိုး၊  ထ ကော် မ္ တ   

အသ ိုး သ ိုးတ  ု က မ္ မ္ တ  ု တ ောဝန်က ရ ော ကဏ္ဍ အလ ု က် စစ ်ထဆိုး သုံိုးသ ြ်ြါမ္ ည်။ 
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ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအကထ က အကူခပ ဇယ ားမ  ား 

(၁)   ကက ားရ  လမူှုစျီားပ  ားကရားအကခခအကန 

(က)  လူဦားကရနှင ့်လူဦားကရဆ ိုင ရ အခ က အလက မ  ား 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားကရနငှ့် လူဦားကရဆ ိုင ရ အခ က အလက မ  ား 

အသက အိုပ စို                      က  ား မ စိုစိုကပါင ား 

မသန စ မ ားသူ 

အကရအ  က  

က  ား မ 

၁  နစှ် ထအောက ် န ု စ ု အရ ယ ် ၂  ၂   

၁  နစှ်မှ္ ၄ နစှ်  ၅ နှစ်ထအောက်ကထ လိုးငယ ် ၁၀ ၉ ၁၉ ၁  

၅ နှစ်မှ္ ၉ နစှ်  မူ္လတ န်ိုးထက ောင်ိုးသောိုးအရ ယ ် ၂၇ ၁၆ ၄၃ ၁ ၁ 

၁ ၀ နစှ်မှ္ ၁ ၄ နစှ်  အလယတ် န်ိုးထက ောင်ိုးသောိုးအရ ယ ် ၁၂ ၂၀ ၃၂   

၁ ၅ နှစ်မှ္ ၆၄ နစှ်  အလုြ်လုြ်န ငု်သည် အရ ယ ် ၁၄၂ ၁၂၉ ၂၇၁ ၁  

၆၅ နှစ် နှင ် အ က ် သက်ကက ိုးရ ယ ်ကက ိုး ၉ ၉ ၁၈   

စိုစိုကပါင ား ၂၀၂ ၁၇၁ ၃၈၅ ၃ ၁ 

စိုစိုကပါင ား အ မ ကထ င စို ၈၆ 

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရားမှျူားရ ိုား။ 

မှ  ခ က ။ ။အသက အိုပ စို၁နှစ ကအ က ဆ ိုသည မှ  ကမ ားကင ားစမှအသက  (၁) နစှ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ ၁နစှ မှ ၄နစှ  

ဆ ိုသည မှ  အသက  (၁) နှစ ခပည့် အရ ယ မှ (၅) နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ ၅နှစ မှ၉နှစ ဆ ိုသည မှ အသက  (၅) နှစ ခပည့်  

သည မှအသက  (၁၀)နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ ၁၀နှစ မှ၁၄နှစ ဆ ိုသည မှ အသက  (၁၀) နှစ ခပည့် သည မှအသက  (၁၅) 

နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ ၁၅နှစ မှ၆၄နှစ ဆ ိုသည မှ  အသက (၁၅)နှစ ခပည့် သည မှ အသက  (၆၅) နှစ မခပည့် မျီအရ ယ ၊ 

အသက ၆၅နှစ နငှ့်  အထက ဆ ိုသည မှ  အသက  (၆၅) နှစ ခပည့် အရ ယ နှင့်  ၎င ားထက အသက ကကျီားသည့်  အရ ယ မ  ား 

က ိုဆ ိုလ ိုသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကခ င လူမ   ားအမ  ားစိုကနထ ိုင  ကဖပျီား  စ နှစ ကအ က  ကကလားနည ားဖပျီား ၁၅ နှစ မှ ၆၄ 

နှစ အထ  အလိုပ လိုပ န ိုင သည့် အရ ယ မ  ားကသ  လည ား စျီားပ  ားအဆင မကခပကသ  အ မ ကထ င သည မ  ားသည က ို 

က  ွံ့ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)  အလိုပ လိုပ န ိုင သအူင အ ား 

(ခ-၁) လိုပ သ ားအင အ ားနှင ့်ဝင ကင ရလိုပ ငန ားအမ   ားအစ ား 

ဇယ ား (၂) လိုပ သ ားအင အ ားနှင ့်ဝင ကင ရလိုပ ငန ားအမ   ားအစ ား 

စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မှ္တ်ခ က်က ု

ထ သခ ောစ ောဖတ ်

ဖြ ိုးမှ္န်ရော တ စ်ခု

က ုသော ထ ရ ိုးရန။်)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

စ ိုက ပ   ားစျီားပ  ား လိုပ ငန ားမ  ား 
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စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မှ္တ်ခ က်က ု

ထ သခ ောစ ောဖတ ်

ဖြ ိုးမှ္န်ရော တ စ်ခု

က ုသော ထ ရ ိုးရန။်)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

၁ 

လယ ယ စ ိုက ပ   ားကရား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
၂၀ ၅၀ ၂ ၂၇ ၂၃  

ပမ္င်    လတ ် 

  န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
၆၆ ၁၂၈ ၉ ၇၂ ၅၆  

ပမ္င်    လတ ်  

န မ်္   

၂ 

  ရစဆ န  ကမ ားခမျူကရား  

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
      

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၃ 

ငါားလိုပ ငန ား (ကရခ   /ကရငန ငါား/ပိုစ န  စကသ  ကရသ တဝါမ  ား ဖမ ားခခင ား၊ ကမ ားခမျူခခင ား) 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၄ 

သစ က  လိုပ ငန ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ  အခခ ားဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ား 

၅ 

သ တ  ူားကဖ  ကရား၊ ကက  က ထို  လိုပ ကရားနှင ့် သဘ ဝရင ားခမစ မ  ား ထို  လိုပ ခခင ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၆ 

ထို  ကိုန လိုပ ငန ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၇ 
လျှပ စစ ၊ ဓ   ကင ွံ့ နငှ ့် ကရကပားကဝကရား 

က ုယ်ြ ုင်       ပမ္င်    လတ်  
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စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မှ္တ်ခ က်က ု

ထ သခ ောစ ောဖတ ်

ဖြ ိုးမှ္န်ရော တ စ်ခု

က ုသော ထ ရ ိုးရန။်)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

လုြ်ငန်ိုး န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၈ 

ကဆ က လိုပ ကရား၊ လက သမ ား၊ ပန ားရ  လိုပ ငန ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၉ 

ယ ဉ ၊ စက က ရ ယ နငှ ့်   ရှည ခ အ မ သ ိုားပစစည ားမ  ား ခပင ဆင ကရား  

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၁၀ 

ကျွမ ားက င ပည ရှင မ  ား (ဆ ပင ၊ အလှခပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နျီယ ၊ သင  န ားကပားသူ စသည ) 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၁၁ 

လက လျီ- လက က ား ကရ င ားဝယ ကရား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
      

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    

လတ ်န မ်္   

၁၂ 

ဟ ို ယ  နှင ့် စ ားကသ က ဆ ိုင  လိုပ ငန ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၁၃ 

ပ ို့်ကဆ င ကရား၊ သ ိုကလှ င ကရားနှင ့် ဆက သ ယ ကရား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
      

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

   
  

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   
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စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မှ္တ်ခ က်က ု

ထ သခ ောစ ောဖတ ်

ဖြ ိုးမှ္န်ရော တ စ်ခု

က ုသော ထ ရ ိုးရန။်)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

၁၄ 

ကင ကခ ား ဝန ကဆ င မှု လိုပ ငန ား (ဘဏ  နှင ့် ကင ကခ ားခခင ား အပါအဝင  ကင က ကားဝန ကဆ င မှု လိုပ ငန ား) 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၁၅ 

အ မ ခခ ကခမ၊ ယ ဉ ၊ စက က ရ ယ ၊ ကရ င ားဝယ  င ှားရမ ားခခင ားနှင ့် ဆက စပ ကသ  လိုပ ငန ားမ  ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
      

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၁၆ 

ခပည သူဝန ကဆ င မှုလိုပ ငန ားမ  ား (အိုပ ခ  ပ ကရား၊က က ယ ကရားနှင့် ကဘားကင ားလ ိုခခ  ကရား) 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
      

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၁၇ 

ပည ကရား  

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

   
  

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၁၈ 

က န ားမ ကရား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၁၉ 

လူမှုကရား လိုပ ငန ားမ  ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
      

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

၂၀ 

အ မ မ  ား  င  အင ှားလ ိုက လိုပ သူမ  ားနှင ့် အမ   ားအမည  မကဖ  ခပန ိုင ကသ  လိုပ ငန ားမ  ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
  
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စဉ  လိုပ ငန ားမ  ား 

အဓ က အလိုပ အက ိုင  အဓ က ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ားမဟို   

ကသ အခခ ားဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ား အခဖစ  

လိုပ က ိုင သ ူ(ဦားကရ)  

ရပ  ည န ိုင မှု 

 

(မှ္တ်ခ က်က ု

ထ သခ ောစ ောဖတ ်

ဖြ ိုးမှ္န်ရော တ စ်ခု

က ုသော ထ ရ ိုးရန။်)  

အ မ  

ကထ င 

စို 

မ သ ားစို 

ဝင လိုပ 

အ ား 

အမ   ားသမျီား 

ဦားကဆ င  

သည့် အ မ  

ကထ င စို 

ဦားကရ 

က  ား မ 

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ က ြန်ိုး / 

ရောသ အလ ုက ်

အလုြ်သမ္ောိုး 

      

၂၁ 

ခပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ားနှင ့်ကိုမပဏျီမ  ား  င လိုပ က ိုင သမူ  ား 

က ုယ်ြ ုင် 

လုြ်ငန်ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

အလုြ်သမ္ောိုး 

/ ဝန ်မ်္ိုး 
 

    
 

ပမ္င်    လတ်  

န မ်္   

 စိုစိုကပါင ား ၈၆ ၁၇၈ ၁၁ ၉၉ ၇၉   

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရားမှျူားရ ိုား။ 

မှ  ခ က ။။“အခခ ားဝင ကင ရလိုပ ငန ားအခဖစ  

လိုပ က ိုင သမူ  ား”အထ ရအတ  က်တ င်“မ သ ားစိုဝင လိုပ အ ား”ထပ မ ထည ့်သ င ားထ ကောကယ် ူပခင်ိုး မ္ပြ ရြါ။ “ရပ  ည န ိုင မှု 

(န မ့် ၊လ  ၊ခမင့် )” ဆ ုသညမှ်္ောထ ဖောပ်ြြါလုြ်ငန်ိုးတစ်ခတု  င်က ယု ်ြ ုင်လုြ်ငန်ိုးလုြ်လ ုသူ (သ ု မ္ဟတု ်) အလုြ်သမ္ောိုး/ 

ဝန ်မ်္ိုးအပဖစလု်ြ်က ငု်လ ုသူမ္ ောိုးအတ  က်အလုြ်အက ုင်အခ င ်အလမ်္ိုးရရှ န ုင်မ္ှုအထ ပခအထနက ုဆ ုလ ုြါသည်။ဥ ြမ္ော -

“စ ိုက ပ   ားကရား” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ား”တ  င် ရြ်တညန် ုင်မ္ှု “ခမင ့်” ဆ ုြါက အဆ ုြါလုြ်ငန်ိုးတ င် က ယု ်ြ ငု်လြ်ုငန် ိုး  

တ စ်ခလုုြ်က ငု်ရန်အခ င ်အလမ်္ိုးမ္ ောိုးထ နသညဟ်ုဆ ုလ ုြါသည်။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  စ ိုက ပ   ားကရားလိုပ ငန ားက ို အဓ ကထ ားလိုပ က ိုင သမူ  ား အမ  ားအခပ ားရှ  ကဖပျီား 

အခခ ားလိုပ ငန ားမ  ားက ို လိုပ က ိုင သူ မရှ က က င ားက  ွံ့ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၂)  လိုပ ငန ားနငှ ့်က  ား၊မအလ ိုက အနည ားဆ ိုားနှင ့်အမ  ားဆ ိုားလိုပ အ ားခနှုန ားထ ား 

ဇယ ား (၃)  လိုပ ငန ားနှင ့်က  ား၊မအလ ိုက အနည ားဆ ိုားနငှ ့်အမ  ားဆ ိုားလိုပ အ ားခနှုန ားထ ား 

# အလိုပ အက ိုင  ကရ  က ပ ို 
အမ  ားဆ ိုား (က ပ ) အနည ားဆ ိုား (က ပ ) 

က  ား မ က  ား မ 

၁ လယ ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရိုး ထ န စောိုး ၁ ၅၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၁ ၃၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ  ရစဆောန်ထ မ္ ိုးပမ္ျူထ ရိုး ထ န စောိုး     

၃ 
ငါိုးလုြ်ငန်ိုး 

(ထ ရခ   /ထ ရငန်င ါိုးဖမ်္ိုးပခင်ိုး၊ထ မ္ ိုးပမ္ျူပခင်ိုး) 
ထ န စောိုး     

၄ သတ တ တ ူိုးထ ဖောထ် ရိုး၊ထ က ောက ု်တ် ထ န စောိုး     
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# အလိုပ အက ိုင  ကရ  က ပ ို 
အမ  ားဆ ိုား (က ပ ) အနည ားဆ ိုား (က ပ ) 

က  ား မ က  ား မ 

လုြ်ထ ရိုး နငှ်  သဘောဝရင်ိုးပမ္စမ်္ ောိုး 

 ုတ်လုြ်ပခင်ိုး 

၅  ုတ်ကုနလု်ြ်ငန်ိုး ထ န စောိုး     

၆ 
ထ ဆောက်လုြ်ထ ရိုး၊ လက်သမ္ောိုး၊ 

ြန်ိုးရလုံြ်ငန်ိုး 
ထ န စောိုး ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀   

၇ 
ယ ောဉ်၊ စက်က ရ ယ ော၊ အ မ်္သုံိုးြစစည်ိုး 

မ္ ောိုး ပြင်ဆငထ် ရိုး 
ထ န စောိုး     

၈ လက်လ -လက်ကောိုး ထရောင်ိုးဝယ ်ထ ရိုး ထ န စောိုး     

၉ 

ကျွမ္ိ်ုးက င်ြညောရငှ်မ္ ောိုး (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င ်န ယ ော၊ 

သင်တ န်ိုး ထ ြိုးသူ စသည်) 

ထ န စောိုး     

၁ ၀ ဟ ုတယ ်နငှ်  စောိုးထ သောက်ဆ ငု် လုြ်ငန်ိုး ထ န စောိုး     

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊လယ သမ ားအိုပ စို။ 

မှ  ခ က      (၁) လခစ ားအလိုပ သမ ားမ  ား၏ စ ရက ဝင ကင  = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နှာရျီ  က ခဖင ့်ရကသ အလိုပ သမ ားမ  ား၏ စ ရက ဝင ကင  = ( စ နှာရျီဝင ကင ×၈) 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  က  ား/မ  စ ဦားလျှင  အမ  ားဆ ိုားလိုပ အ ားခနှုန ားထ ားမှ  ၁၅၀၀၀/၁၀၀၀၀ 

က ပ ခဖစ ဖပျီား အနည ားဆ ိုားလိုပ အ ားခနှုန ားထ ားမှ  ၁၃၀၀၀ က ပ မှ  ၈၀၀၀က ပ ထ ရှ က က င ား သ ရှ ရပါသည ။ 

(ဂ)  သဘ ဝရင ားခမစ မ  ား 

(ဂ-၁)  စ ိုက ပ   ားန ိုင ကသ ကခမဧရ ယ  

ဇယ ား (၄) ကက ားရ  ၏စ ိုက ပ   ားကခမပ ိုင ဆ ိုင မှု 

ကခမအမ   ားအစ ား ဧရ ယ  (ဧက) ကခမဆျီလွှ အရည အကသ ား(မှ္နရ်ောတ စ်ခကု ုသောထ ရ ိုးရန)် 

လယ ကခမ ၈၆ ထ ကောင်ိုး            သင ်           ညံ   

ယ ကခမ / က  င ယ ကခမ ၃ ထ ကောင်ိုး            သင ်           ညံ   

ဥယ  ဉ ခခ ကခမ ၉၄ ထ ကောင်ိုး            သင ်           ညံ   

က ိုင ား/ကျွန ားကခမ  ထ ကောင်ိုး            သင ်           ညံ   

ဓန က  ကခမ ၃၅ ထ ကောင်ိုး            သင ်           ညံ   

စ ားက က ကခမ  ထ ကောင်ိုး            သင ်           ညံ   

ကခမလ   ကခမလပ   ထ ကောင်ိုး            သင ်           ညံ   

စိုစိုကပါင ား ၂၁၈  
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ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊  (၃) လယ ယ 

ကခမစျီမ ခန ့်ခ ွဲကရားနှင ့်စ ရင ားအင ားဦားစျီားဌ န၊ (၄) ကက ားရ  အိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရားမှျူားရ ိုား။ 

မှ  ခ က ။ ။ ကခမလ   ကခမလပ ဆ ိုသည မှ  ယခင ကသျီားစ ားခ ယူလိုပ က ိုင လ ခွဲ့်ဖပျီား အက က င ားအမ   ားမ   ားက က င ့် 

စ န ့်လ   ထ ားသည ့် သျီားစ ားခ ယူလိုပ က ိုင သမူရှ ကသ စ ိုက ပ   ားကရား (သ ို့်) ကမ ားခမျူကရားလိုပ က ိုင န ိုင သည ့်ကခမနငှ ့် 

န ိုင င က   က သျီားသန ့်လ  ထ ားသ  မှ  သည ့် ကခမမ  ားက ိုဆ ိုသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  လယ ယ ကခမနငှ့်  ဉယ  ဉ ခခ ကခမပ ိုင ဆ ိုင မှုမ  ားက က င ားနှင့်  ကခမလ   ကခမလပ  

မ  ားမရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဂ-၂)    ဓ   သ တ နငှ ့်အခခ ားသဘ ဝရင ားခမစ မ  ား 

ဇယ ား (၅) ဓ   သ တ နငှ ့်အခခ ားသဘ ဝရင ားခမစ မ  ား 

အမ   ားအစ ား 

ကက ားရ  နှင့် အနျီားပ  ဝန ား

က င   င သဘ ဝအ  ိုင ား

က  ွံ့ရှ န ိုင မှု 

(မှ္န်ရောတ စ်ခကု ုသော ထရ ိုးရန်

) 

အသ ိုားခ န ိုင မှု 

(မှ္န်ရောတ စ်ခကု ုသော ထရ ိုးရ

န)် 

လ န ခွဲ့်ကသ (၁၀)နှစ က

အကခခအကန(မှ္န်ရော တစ်

ခုက ုသော ထရ ိုးရန)် 

သ တ နှင့် အခခ ား  င ားထ က 

သယ ဇ  မ  ား 

(ဓ   ကင ွံ့၊ကရန ၊ကက  က မ 

က စသည ။) 

မ္ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မ္ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န ုင်ြါ  

ထ လ ော   တ  ုိုး  

အထ ပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ   

ကက  က ၊သွဲ၊ကက  က စရစ စ

သည မ  ား 

မ္ ောိုး     သင ်   နည်ိုး 

မ္ရှ   

လ ယ်  

ခက်အသုံိုးမ္ပြ န ငု်ြါ  

ထ လ ော   တ  ုိုး  

အထ ပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ   

သဘ ဝအပင မ   ားစ   မ  ား 

(န ှာားစ ၊ကဆားဘက ဝင အပင 

မ  ား)  

မ္ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မ္ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န ုင်ြါ  

ထ လ ော   တ  ုိုး  

အထ ပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ   

သဘ ဝ  ရစဆ န မ   ားစ   မ  ား 
မ္ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မ္ရှ   
 

ထ လ ော   တ  ုိုး  

အထ ပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ   

ကရ - ကခမကပေါ်ကရ 

(အင ား၊အ ိုင ၊ကန ၊ကခ  င ား၊ခမစ ၊

စ မ့် စမ ား) 

မ္ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မ္ရှ   

လ ယ်  

ခက်အသုံိုးမ္ပြ န ငု်ြါ  

ထ လ ော   တ  ုိုး  

အထ ပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ   

ကရ - ကခမကအ က ကရ 

(  င ား  မ ၊  င ားနက ၊လက 

 ူား  င ား) 

မ္ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မ္ရှ   

လ ယ်  

ခက်အသုံိုးမ္ပြ န ငု်ြါ  

ထ လ ော   တ  ုိုး 

အထ ပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ  
 

သစ က   - 

အပပူ ိုင ားသစ က   

မ္ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မ္ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န ုင်ြါ  

ထ လ ော   တ  ုိုး  

အထ ပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ   

သစ က   - ဒျီကရက  မ  ား 
မ္ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မ္ရှ   

လ ယ်  ခက် 

အသုံိုးမ္ပြ န ုင်ြါ  

ထ လ ော   တ  ုိုး  

အထ ပြောင်ိုးအလွဲမ္ရှ   

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊သစ က  ဦားစျီားဌ န၊အကထ ကထ အိုပ ခ  ပ ကရားဦားစျီားဌ န။ 
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ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ဓါ  သ တ မထ က ရှ ပါ။ အခခ ားသဘ ဝရင ားခမစ အနည ားငယ သ ရှ ပါသည ။  

(ဃ) ဥစစ ဓနအဆင့် အကခခအကန 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင့် အကခခအကန 

အက က င ားအရ  

သ  မှ  စ နှုန ား 

အဆင ကခပကသ  

အ မ ကထ င စို 

အလယ အလ  ရှ 

ကသ အ မ ကထ င စို 

မကခပလည ကသ  

အ မ ကထ င စို 

အလ န မကခပလည ကသ 

အ မ ကထ င စို 

ကခမယ ပ ိုင ဆ ိုင မှု မ  ား အသင့် အ င့်  နည ား အလ န်နည်ိုး (သ ု ) မ္ရှ  

အ မ အကခခအကန အလ န ကက င ား 
အသင့် အ င့်  

ကက င ား 
ည ့် အလ န ည ့် 

ကိုန ထို  လိုပ မှုနှင့် 

ဆ ိုင ကသ ပ ိုင ဆ ိုင မှု 
မ  ား အသင့် အ င့်  နည ား မရှ  

အဓ ကစျီားပ  ားကရားလို

ပ ငန ား 

စျီားပ  ား (ဝင ကင ) 

အလ န ကက င ား 

စျီားပ  ား (ဝင ကင ) 

အသင့် အ င့်  
စျီားပ  ား (ဝင ကင ) နည ား 

စျီားပ  ား (ဝင ကင ) 

အလ န နည ား 

အ မ ကထ င စို ၁၀ ၂၀ ၄၀ ၁၆ 

ရင ားခမစ  … (၁) ကက ားရ  လ ိုားကျွ  အစည ားအကဝားခပ လိုပ ခခင ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  အဆင ကခပကသ အ မ ကထ င စို(၁၀)၊ အလယ အလ  ရှ ကသ အ မ ကထ င စို(၂၀) ၊ 

မကခပလည ကသ အ မ ကထ င စို(၄၀)နှင့်  အလ န မကခပလည ကသ အ မ ကထ င စို(၁၆)စိုရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(င)  ထ ခ ိုက လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ားစ ဖူလ ိုမှု 

ဇယ ား (၇) ကခ ားငှ ားခခင ားမရှ ဘွဲ စ ကန့်လျှင အနည ားဆ ိုားနှစ နပ စ ားန ိုင သည ့်အ မ ကထ င စိုမ  ား (ဥစစ ဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် 

“၄” အ မ ကထ င စိုကပါင ား၏၃၀ရ ခ ိုင နှုန ားစျီ) 

အခ  န က လ 
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င 

သည့် အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

ကခဖရှင ားသည ့်နည ားဗ ျူဟ (ကခဖရှင ားနည ား စ ခိုစျီအ

လ ိုက အ မ ကထ င စိုအကရအ  က မ  ားက ိုကဖ  ခပရန ) 

၃လကအ က ဝမ ား

စ ဖူလ ိုမှု 
  

အခခ ားအစ ကခပ င ားလွဲစ ား     = ___________ 

အစ ကလျှ ့်စ ား                    = ___________ 

အကထ က အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယ ူ                       = ___________ 

လိုပ အ ားခကက  ယူ                 = ______ 

၃လနှင ့်၆လ က ားဝ

မ ားစ ဖူလ ိုမှု 
 

 အခခ ားအစ ကခပ င ားလွဲစ ား     = ___________ 

အစ ကလျှ ့်စ ား                    = ___________ 

အကထ က အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယ ူ                       = ___________ 

လိုပ အ ားခကက  ယူ                 = __________ 

၆လမှ၁၂လအထ ဝ

မ ားစ ဖူလ ိုမှု 
၁၅ 

၄ အခခ ားအစ ကခပ င ားလွဲစ ား     = ___________ 

အစ ကလျှ ့်စ ား                    = ___________ 
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အခ  န က လ 
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င 

သည့် အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

ကခဖရှင ားသည ့်နည ားဗ ျူဟ (ကခဖရှင ားနည ား စ ခိုစျီအ

လ ိုက အ မ ကထ င စိုအကရအ  က မ  ားက ိုကဖ  ခပရန ) 

အကထ က အပ ့်ယ ူ      = ___________ 

ကခ ားယ ူ                       = ___________ 

လိုပ အ ားခကက  ယူ                = _____၁၉______ 

ရင ားခမစ ..ဥစစ ဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အ မ ကထ င စိုကပါင ား၏၃၀ရ ခ ိုင နှုန ားစျီအ ားစစ  မ ားကက က ယူခခင ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  အဆင မကခပကသ  အ မ ကထ င စိုမ  ားသည  လိုပ အ ားခကက  ယူ၍ ဝမ ားစ ဖူလ ို 

 ကက က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(င-၂)  ကူညျီကစ င့် ကရှ က မှုအထူားလ ိုအပ ကသ အိုပ စိုမ  ား၏ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

ဇယ ား (၈) ကူညျီကစ င့် ကရှ က မှုအထူားလ ိုအပ ကသ အိုပ စိုမ  ား၏ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

အက က င ားအရ  က  ား မ ကပါင ား 

မ သ ားစိုကစ င ့်ကရှ က မှုမရှ ကသ သက ကကျီားရ ယ အ ို၆၄နစှ နငှ ့်အထက     

မ သ ားစို/ရပ ရ  ၏ကစ င ့်ကရှ က မှုမရှ ကသ မသန စ မ ားသည့် ပိုဂ္  လ     

 အ မ ကထ င စိုအကရအ  က  

ဆင ားရွဲ၍မ သ ားစိုဦားကရမ  ားသည ့်အမ   ားသမျီားဦားကဆ င အ မ ကထ င စို ၁၁ 

ဆင ားရွဲ၍မ သ ားစိုဦားကရမ  ားသည ့်မိုဆ ိုားဖ ို/  စ ခိုလပ အ မ ကထ င စို  

အခခ ားကဒသသ ို့် က ခမင ့်စ  သ  ားကရ က ကနထ ိုင လိုပ က ိုင ကနသည ့်ဆင ားရွဲသ

ည ့်အ မ ကထ င စို 
 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သက ကကျီားရ ယ အ ိုမ  ားက ို ပစ ပယ ထ ားခခင ားမရှ ပွဲ ဝ ိုင ားဝန ားကစ င့် ကရှ က  ကပါ 

သည ။ 

 

(င-၃)  ကက ားရ  ၏ထ ခ ိုက သက ကရ က လ ယ မှုအကခခအကန 

ဇယ ား (၉) ကက ားရ  ၏ထ ခ ိုက သက ကရ က လ ယ မှုအကခခအကနနှင့် ကဘားအနတရ ယ ကလ  ့်ခ ကရားအစျီအမ မ  ား 

စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ မ  ား န မ့်  လ   ခမင့်  န မ့်  လ   ခမင့်  

၁ ခမစ ကရကကျီားမှု ✓   ✓   

၂ လျှပ  ခပ  ကရကကျီားခခင ား ✓   ✓   

၃ မိုန   ိုင ားဒျီကရ ✓   ✓   
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စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

၄ ဆူနှာမျီ 
✓   

✓   

၅   ိုင ဖိုန ားမိုန   ိုင ား 
✓   

✓   

၆ ကလဆင နှှာကမ င ား 
✓   

✓   

၇ ငလ င  
✓   

✓   

၈ အပလူ ှုင ား  ✓  ✓   

၉ စ ိုက ပ   ားကခမမ  ား  င ကရင ဝင ကရ က မှု 
✓   ✓   

၁၀ အကအားလ ှုင ား       

၁၁ မ ိုားသျီားက က က မှု       

၁၂ မ ိုားကခါင ခခင ား 
✓   ✓   

၁၃ က  မျီားကလ င ခခင ား 
✓   ✓   

၁၄ ခမစ ကမ ားပါားဖပ  ခခင ား       

၁၅ ကမ ားရ ိုား န ား  ိုက စ ားမှု       

၁၆ ကခမဖပ  ခခင ား       

 လူက က င့် ခဖစ  ွဲ့်ကဘားအနတရ ယ မ  ား န မ့်  လ   ခမင့်  န မ့်  လ   ခမင့်  

၁၇ စ ားနပ ရ ကခ မဖူလ ိုမှု   ✓ ✓   

၁၈ 
သဘ ဝအရင ားအခမစ ရှ ားပါားမှု 

(ကခမ၊ကရ) 
 

     

၁၉ ကခမဖပ  ခခင ား၊ကခမဆျီလွှ ပ က စျီားခခင ား       

၂၀ သစ က  ခပ န ား ျီားခခင ား   ✓ ✓   

၂၁ ငှက ဖ  ားကရ ဂါ       

၂၂  ျီဘျီကရ ဂါ       

၂၃ က ိုယ ခ အ ားက ဆင ားမှုကရ ဂါ       

၂၄ ကပ ကရ ဂါ       

၂၅ ခပည   င ားပဋ ပကခ       

၂၆   ရစဆ န ကူားစက ကရ ဂါက ကရ က မှု       

၂၇ လူကိုန ကူားခခင ား   ✓ ✓   

၂၈ ကဝားလ ကခါင သျီ/လမ ားပန ားဆက သ ယ       
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စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

ကရားခက ခွဲခခင ားစသည  

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။ ။ ထ ခ ိုက သက ကရ က လ ယ မှုဆ ိုရ ၌ ကက ားရ    င စ ားနပ ရ ကခ မဖူလ ိုခခင ား၊ ကရကကျီားခခင ား၊မ ိုားကခါင ခခင ား 

စသည့်  အကခခအကနမ  ားခဖစ ကပေါ်ခခင ားရှ ပါက ယင ားခဖစ စဉ မ  ားအ  က  ကက ားရ  သူရ  သ ားမ  ား ထ ခ ိုက သက ကရ က မှု 

ရှ န ိုင ပါသလ ား။ ထ ခ ိုက မှုရှ ပါက ကက ားရ  ၏မည သ ို့်ကသ  အ မ ကထ င စိုမ  ားနှင့်  အ မ ကထ င စိုမည မျှ ထ ခ ိုက သက  

ကရ က မှု ခ စ ား ကရပါသလွဲ။ (ဥပမ ။ ။ အ မ ကထ င စို၁၀၀  င ၂၅အ မ ကထ င စိုကအ က  − န မ့်  

အ မ ကထ င စို ၁၀၀  င ၂၅မှ၅၀အ မ ကထ င စို − လ  ၊ အ မ ကထ င စို၁၀၀  င ၅၀အ မ ကထ င စိုအထက  − ခမင့် ) 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ၏ ထ ခ ိုက သက ကရ က မှုအကခခအကန  င သစ က  ခပ န ား ျီားခခင ား၊ စ ားနပ ရ ကခ မဖူ 

လ ိုခခင ားနှင့်  လူကိုန ကူားခခင ားမ  ားခဖစ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(င-၄)  ထ ခ ိုက သက ကရ က မှုခ ရန ိုင သည ့်သူမ  ား 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ိုက သက ကရ က မှုခ ရန ိုင သည့် သူမ  ား 

စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ မ  ား န မ့်  လ   ခမင့်  န မ့်  လ   ခမင့်  

၁ လူငယ  ✓   ✓   

၂ အမ   ားသမျီားဦားကဆ င သည့် ဆင ားရွဲသည့်  

အ မ ကထ င စို 

 
✓  

✓ 
  

၃ ဆင ားရွဲသ ားက  င သ ူ ✓   ✓   

၄ သဘ ဝကဘားဒဏ ဆ ိုားရ  ားစ  က ကရ က 

န ိုင ကသ အ မ ကထ င စို/ ကူားစက ကရ ဂါ 

ထူကခပ ကသ ကဒသ  င ကနထ ိုင သူ 

✓ 

  

✓ 

  

၅ ပင လယ /ခမစ ကမ ားကဘားကနထ ိုင သမူ  ား ✓   
✓   

၆ မက    ဆမှုခဖစ န ိုင ကခ မ  ားကသ ကန

ရ   င ကနထ ိုင သူမ  ား ✓ 
  

✓ 
  

၇ ခပည   င ားကနရပ စ န့် ခ ါကရ ွံ့ကခပ င ားခ ရသူ

မ  ား (IDP) ✓ 
  

✓ 
  

၈ ကခမန မ့် ပ ိုင ားကနထ ိုင သူမ  ား 
✓   ✓   
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စဉ  ထ ခ ိုက လ ယ မှုအမ   ားအစ ား ထ ခ ိုက လ ယ မှုအကခခအကန 

(မှန ရ  စ ခိုက ိုသ ကရ ားရန ) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု 

(ထ ခ ိုက မှုကလ  ့်နည ားကရားနှင့် လ ိုက 

ကလ  ညျီကထ ခဖစ ကစမည့် အစျီအမ မ  ား

) 

 သဘ ဝကဘားအနတရ ယ မ  ား န မ့်  လ   ခမင့်  န မ့်  လ   ခမင့်  

၉ ငါားကန ပ ိုင ရှင မ  ား 
✓   ✓   

၁၀ လက လိုပ လက စ ားမ  ား၊က ပန ားမ  ား  ✓  ✓   

၁၁ လူနည ားစိုလူမ   ားမ  ား  ✓  
✓   

၁၂ 
ကဒသ  င ားပဋ ပကခဧရ ယ   င ကနထ ိုင 

သူမ  ား ✓ 
  

✓ 
  

၁၃ နယ စပ ကဒသ  င ကနထ ိုင သမူ  ား  ✓  
✓   

၁၄ ကရ   င ားလိုပ သ ားမ  ား 
✓   

✓   

၁၅ 
လှည့် လည သ  ားလ ၍က ားကရ င ားသူ

မ  ား 
 

✓  
✓ 

  

၁၆ ကနရပ ခပန အကခခခ သူမ  ား  ✓  
✓   

၁၇ ကရ ွံ့ကခပ င ားလိုပ သ ားမ  ား  ✓  
✓   

၁၈ က ားကမ င ားဖပျီားအသက ကမ ားသူမ  ား 
✓   

✓   

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။ ။ကက ားရ  ရှ လူငယ မ  ား၊ အမ   ားသမျီားဦားကဆ င ကသ  အ မ ကထ င စိုမ  ားစသည   ို့်သည  မည သ ို့်ကသ  

အကခခအကနမ  ား  င  လ ယ လ ယ ကူကူထ ခ ိုက သက ကရ က မှုရှ န ိုင ပါသလ ား။ ထ ခ ိုက မှုရှ ပါကမည မျှအထ  ထ ခ ိုက  က 

ပါသနည ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ထ ခ ိုက သက ကရ က ခ ရန ိုင ကသ  သူမ  ားမှ  ဆင ားရွဲကသ အ မ ကထ င စိုမ  ားနှင့်  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င အ မ ကထ င စိုမ  ားခဖစ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(၂)       ကက ားရ  ၏လက ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအကခခအကန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ားအကခခအကန 

(က-၁) ကက ားရ    င ားရှ လူထိုအကခခခပ အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

ဇယ ား (၁၁) ကက ားရ    င ားရှ လူထိုအကခခခပ အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ား

အမည  

အမ   ားအစ ား(

မှ္န်ရော တ စခ်ု

က ုသော ထ ရ ိုးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦားကရ 
လိုပ ငန ား  ဝန  

(အနည်ိုးဆုံိုးတ စ်ခနုငှ ်အ ကထ် ရ ိုး

န ုင်သည်။) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု(

မှ္န်ရော တ စခ်ုက ု

သော ထ ရ ိုးရန)် 
က  ား မ ကပါင ား 
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စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ား

အမည  

အမ   ားအစ ား(

မှ္န်ရော တ စခ်ု

က ုသော ထ ရ ိုးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦားကရ 
လိုပ ငန ား  ဝန  

(အနည်ိုးဆုံိုးတ စ်ခနုငှ ်အ ကထ် ရ ိုး

န ုင်သည်။) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု(

မှ္န်ရော တ စခ်ုက ု

သော ထ ရ ိုးရန)် 
က  ား မ ကပါင ား 

၁ 
အမ   ားသမျီား

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၂ လူငယ အဖ ွဲွံ့ ၁၂၃ ၁၂ ၆ ၁၈ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၃ ရပ မ ရပ ဖ ၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၄  ၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၅  ၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 
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စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ား

အမည  

အမ   ားအစ ား(

မှ္န်ရော တ စခ်ု

က ုသော ထ ရ ိုးရ

န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦားကရ 
လိုပ ငန ား  ဝန  

(အနည်ိုးဆုံိုးတ စ်ခနုငှ ်အ ကထ် ရ ိုး

န ုင်သည်။) 

စ မ ားကဆ င န ိုင မှု(

မှ္န်ရော တ စခ်ုက ု

သော ထ ရ ိုးရန)် 
က  ား မ ကပါင ား 

၇  ၁၂၃    

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

လ ိုခခ  ကရားနှင့် က က ယ ကရား 

ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို။ 

အိုပ စိုအမ   ားအစ ား 

(၁) စျီားပ  ားကရားအကခခခ ကသ အိုပ စို- လယ သမ ားအဖ ွဲွံ့၊ကင စိုကင ကခ ားအဖ ွဲွံ့စသည့် ။ 

(၂) လူမှုကရားအဖ ွဲွံ့ - ဥပမ  - အမ   ားသမျီားအဖ ွဲွံ့၊လူငယ အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ထူက ိုယ ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ကရားနှင့် ယဉ ကက ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  လူငယ အဖ ွဲွံ့၊ ရပ မ ရပ ဖနှင့်  အမ   ားသမျီား အဖ ွဲွံ့မ  ားရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(က-၂) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ ခပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

ဇယ ား (၁၂) ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ ခပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

စဉ  အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ားအမ   ားအစ ား(မှ္နရ်ောတ စ်

ခုက ုသော ထရ ိုးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည ား၏လိုပ ငန ား  ဝန မ  ားနှင့် 

အစျီအစဉ (အနည်ိုးဆုံိုးတ စ်ခနုငှ ်အ 

က်ထရ ိုးန ုင်သည်) 

၁ Save the Children ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၂ World conson ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၃ MHDO ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၄ မေတတာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ ပည ကရားကင က ကား 
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စဉ  အမည  
အဖ ွဲွံ့အစည ားအမ   ားအစ ား(မှ္နရ်ောတ စ်

ခုက ုသော ထရ ိုးရန)် 

အဖ ွဲွံ့အစည ား၏လိုပ ငန ား  ဝန မ  ားနှင့် 

အစျီအစဉ (အနည်ိုးဆုံိုးတ စ်ခနုငှ ်အ 

က်ထရ ိုးန ုင်သည်) 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပည ကရားကင က ကား 

က န ားမ ကရားဘ သ ကရား 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

သ ကရား/နှာကရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။ 
(၁)  ဘ သ ကရားနှင့် ပ  သက ကသ အဖ ွဲွံ့အစည ား (ခပည   င ား/ ခပည ပ) (ဥပမ  −ဓမမစကူားလ ကဖ င ကဒားရှင ား၊ Christian 

Aid Missions စသည )  
(၂)  အစ ိုားရမဟို  ကသ အဖ ွဲွံ့အစည ား (ခပည   င ား/ခပည ပ) (ဥပမ  − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည ) 
(၃)  အရပ ဘက လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည ား  
(၄)  န ိုင င အမ  ား၏ရန ပ ိုကင ခဖင့် ကဆ င ရ က ကသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား (ဥပမ -

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကမ္ ့်ဘဏ ၊အ ရှဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားဘဏ ) 
(၅)  န ိုင င  စ ခို၏ရန ပ ိုကင ခဖင့် ဖ ွဲွံ့စည ားထ ားကသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား (ဥပမ  GIZ, UKAid, USAid, စသည ) 
(၆)  ပရဟ  အဖ ွဲွံ့ (ခပည   င ား/ ခပည ပ) 
(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား 

န ိုင င က   မှကဒသအက   ား၊ခပည သူူ့အက   ားက ိုထ ကရ က စ  ထမ ားကဆ င န ိုင ကစရန အလ ို့်င ှဥပကဒ၊နည ားဥပကဒ၊လမ ားညွှန ခ 

က မ  ားခဖင့် ခပဌ န ားက ဖ ွဲွံ့စည ားကပားထ ားကနကသ အဖ ွဲွံ့အစည ား၊အသင ားအဖ ွဲွံ့မ  ား (ဥပမ  - သမဝါယမဦားစျီားဌ န၏ 

သမဝါယမအသင ား၊ကက ားလက ကဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ား  ိုား က ကရားဦားစျီားဌ န၏ခမစ မ ားကရ င စသည )   ို့်က ို ဤဇယ ား  င  

ထည့် သ င ားကဖ  ခပခခင ားမခပ ပါရန ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားကဆ င ရ က ကနကသ  ခပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ားအခဖစ  Save the Children, World 

conson, MEDOနငှ့်  ကမ တ  အဖ ွဲွံ့အ စည ားမ  ား ရှ က က င့်  က  ွံ့ရှ ပါသည ။ 

(ခ)      စျီားပ  ားကရားနှင့်  အသက ကမ ားမှု အကခခအကန  

(ခ-၁)  သျီားနှ ထို  လိုပ ကရား 

(၁) စ ိုက ပ   ားကခမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစ ား (ကခမပ ိုင ဆ ိုင သည ့်အ မ ကထ င စိုမ  ား) 

ဇယ ား (၁၃) စ ိုက ပ   ားကခမပ ိုင ဆ ိုင မှု 

စဉ  ကခမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစ ား 
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င 

သည့် အ မ ကထ င စို 

အကရအ  က  

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအခမင သ  မှ  ခ က  

၁ ကခမယ မွဲ့် ၃၄ ၁၁ ကခမမွဲ့်ယ မွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအ က  ၅  ဆင ားရွဲသ ားက  င သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက က ား ၃၄  က  င သငူယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက က ား ၂  က  င သလူ   

၅ ၁၂.၅ဧကအထက    က  င သကူကျီား 
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စဉ  ကခမပ ိုင ဆ ိုင မှုအရ ယ အစ ား 
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

အမ   ားသမျီားဦားကဆ င 

သည့် အ မ ကထ င စို 

အကရအ  က  

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအခမင သ  မှ  ခ က  

ကက ားရ  ရှ အ မ ကထ င စိုစိုစိုကပါင ား ၇၅ ၁၁  

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ  အိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရားမှျူားရ ိုား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကခမယ မွဲ့်ကသ  အ မ ကထ င စိုမ  ားသည  ငှ ားရမ ားလိုပ က ိုင  ကဖပျီား စ ိုက ပ   ားကရား 

က ိုသ  အ ားထ ားလိုပ က ိုင ရက က င ား က  ွံ့ရ သည ။ 

(၂)   အစ ိုားရနှင ့်ပိုဂ္လ ကကရအရင ားအခမစ မ  ားမှကရသ င ားန ိုင သည ့်ဧရ ယ  

ဇယ ား (၁၄) ကက ားရ  ၏ကရအရင ားအခမစ နငှ ့်ကရသ င ားဧရ ယ  

စဉ  အရင ားအခမစ  
ကရကသ က (

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင မှု 

 စ နှစ ပ  လ ိုား/ 

ရ သျီအလ ိုက (မှ္နရ်ော

တ စ်ခကု ုသော ထ ရ ိုးရန)် 

လ ိုကလ က မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှ္န်ရောတ စ်ခကု ုသော

ထ ရ ိုးရန်) 

လ န ခွဲ့်ကသ (၁၀)နှစ က

အကခခအကန(မှ္န်ရော တစ်

ခုက ုသော ထရ ိုးရန)် 

၁ ဆည  

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၂ ကရလွှွဲဆည  

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၃ 
ခမစ ကရ င  

စျီမ က န ား 

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၄ ကရသ င ားကခမ င ား  

 စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၅ အဝျီစ   င ား 

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၆ 
လက ငင ကရ  

င ား 

  စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၇ စ မ့် စမ ားကရ ၃၆ 

 စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  

၈ ကခ  င ားကရ ၅၀ 

 စ နှစ ပ  လ ိုားရ 

သျီအလ ိုက  

မကခဖဆ ိုပါ 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ
 

ကလ  ့်  ိုား 

အကခပ င ားအလွဲမရှ  
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ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊ (၂) ဆည ကခမ င ားဦားစျီားဌ န၊စ ိုက ပ   ားကရားဦားစျီားဌ န။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ၏ စ ိုက ပ   ားကရက ို စ မ့် စမ ားကရနှင့် ကခ  င ားမှ ကရက ို သ  အဓ ကအ ားထ ားရပါသည ။ 

(၃)    အဓ ကသျီားနှ မ  ားနှင ့်အထ က နှုန ား 

ဇယ ား (၁၅) အဓ ကသျီားနှ မ  ားနှင ့်အထ က နှုန ား 

သျီားနှ  

စိုစိုကပါ

င ားစ ိုက 

ဧက 

 စ ဧကအထ က နှုန ား 

သျီားနှ  

စ ိုက ပ   ား

သည ့်

က လ 

သ င ားအ ားစို

လ ိုအပ ခ က  

(မှ္န်ရောတ စ်ခု

က ုသော ထ ရ ိုးရ

န)် 

အခမ   

ရရှ န ိုင မှု(မှ္န်

ရော တ စ်ခကု ု

သော ထ ရ ိုးရန)် 

ထ ခ ိုက လ ယ မှု

(မှ္န်ရောတ စ်ခု

က ုသော ထ ရ ိုးရန်

) 
ယူနစ  

အနည ား

ဆ ိုား 

အမ  ား

ဆ ိုား 

ပျှမ ား

မျှ 
မှ ထ  

စပါား ၂၀  င ား ၁၃၀ ၁၅၀ ၁၄၀ ၅ 
၁

၀ 

ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

        
ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ  န 

မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

        
ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

        
ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

       
 ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

       
 ခမင့် လ  

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ခမင့် လ   

န မ့်  

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။   ကက ားရ    င  စပါားက ိုသ  အဓ ကထ ားစ ိုက ပ    ကက က င ားနှင့်  ဉယ  ဉ ခခ ကခမကပေါ်မ  ား 

က က င ားက  ွံ့ရှ ရပါသည ။ 

(၄)   လယ ယ သ ိုားစက က ရ ယ မ  ား 

ဇယ ား (၁၆) ကက ားရ  ၏စ ိုက ပ   ားကရားသ ိုားက ရ ယ မ  ားပ ိုင ဆ ိုင မှု 

စက အမ   ားအစ ား 
 စ ဦားခ င ား 

ပ ိုင  
ရ  ပ ိုင  အဖ ွဲွံ့ပ ိုင  

ငှ ားရမ ားလိုပ က ိုင ကနကသ က  င သ ူ

အကရအ  က  

ထ န စက  ၅   ၂၀ 

လက   န ားထ န စက      

အကစ့်ခ က ရ ယ      

ရ   သ မ ားက ခ ကလှ့်စက      

ရ   သ မ ားစက      

ထ  ခ ထ လှ စက ်     

ထ ရစြ်ုစက ်     

ထ ပခနင်ိုးထ ရတ င်စက ်     
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စက အမ   ားအစ ား 
 စ ဦားခ င ား 

ပ ိုင  
ရ  ပ ိုင  အဖ ွဲွံ့ပ ိုင  

ငှ ားရမ ားလိုပ က ိုင ကနကသ က  င သ ူ

အကရအ  က  

ခမက ရ   စက      

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  လယ ယ သ ိုားစက က ရ ယ ပ ိုင ဆ ိုင မှုအနည ားငယ သ ရှ ဖပျီား င ှားရမ ားလိုပ က ိုင  သူ 

မ  ားခပ ား ကက က င ားက  ွံ့ရပါသည ။ 

(၅)    သျီားနှ အထ က နှုန ား  ိုားကစရန အ  က အခ င့် အလမ ားမ  ား 

ဇယ ား (၁၇) သျီားနှ အထ က နှုန ား  ိုားကစရန အ  က အခ င့် အလမ ားမ  ား 

အခ င့် အလမ ား 

ကဖ  ခပခ က /ရှင ားလင ားခ က  

(မှ္န်ရောတ စ်ခကု ုသော ထရ ိုးရန။်ဇယ ောိုး၁ ၇နငှ ်၁ ၈က ုခ  တ ်ဆကစ်စ်ထ ဆိုးဖြ ိုး 

မှ္ထ ပဖဆ ုရန်။ထ ပဖဆ ုရန်မ္လ ုအြ်ဟုယူဆထ သောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက 

“မ္ထ ပဖဆ ုြါ” ဟူထ သောအက ကက် ုထရ ိုးရန။်) 

သဘောဝထရထ ပမ္ရောသ ဥတ ုအထနအ ောိုး အလ န ကက င ားကက င ားသင့်  င့် မျှ မကခဖဆ ိုပါ 

လယ ်ယောထ ပမ္အသုံိုးခ န ငု်မ္ှု အလ န ကက င ားကက င ားသင့်  င့် မျှ မကခဖဆ ိုပါ 

စ ုကြ်   ိုးထရအရင်ိုးအပမ္စ ် ကပါမ  ားအသင့် အ င့် ရှ မကခဖဆ ိုပါ 

ထ ခ ိုးထင နှင ထ်င ထ  ကိုးဝနထ် ဆောင်မ္ှု အလ ယ  ကူရသည ရသည မကခဖဆ ိုပါ 

သ ိုးနှံမ္   ိုးထစ ရရှ န ုင်မ္ှု 
မ   ားကက င ားမ   ားသန့် မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  ဝယ ယူန ိုင သည သျီားနှ မ   ားကစ့်မ  ား

ဝယ ယူရရှ န ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

သဘောဝထပမ္ထ ဆ ိုး / 

ထ အောဂ်ွဲနစထ် ပမ္ သဇောနှင အ်ပခောိုးထ အောဂ်ွဲနစ်

သ င်ိုးအောိုးစမု္ ောိုး 

လ ယ ကူစ  ဝယ ယူ/ရန ိုင သည ဝယ ယူရန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

ဓောတ ုြ ုိုးသတ ်ထ ဆိုး၊ဓောတထ် ပမ္ သဇော နှင အ်

ပခောိုးဓောတ ုထ ဗေသ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး 
လ ယ ကူစ  ဝယ ယူ/ရန ိုင သည ဝယ ယူရန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

လုြ်သောိုးရရှ န ုင်မ္ှု အလ ယ  ကူရန ိုင သည ရန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

နည်ိုးြညော ၊အုြ်ခ  ြ်ထ ရိုးြ ငု်ိုးဆ ုင်ရောဝန်

ထ ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 
အလ ယ  ကူရန ိုင သည ရန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

သ ိုးနှံထစ ိုးက က်နငှ် ကုန်သ ယ ်မ္ှု 
သျီားနှ မ  ားက ိုလ ယ ကစူ  နငှ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် ကရ င ားခ န ိုင သည  

သျီားနှ မ  ားက ိုကရ င ားခ န ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ ဥတ ုအထ ပခအထ နထ ပြောင်ိုးလွဲမ္ှု 

(အြခူ  န်၊မ္ ုိုးထ ရခ  န်) 
ထ ခ ိုက သည     မထ ခ ိုက ပါ          မကခဖဆ ိုပါ 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရ ဖမ  ွံ့နယ အစ ိုားရဦားစျီားဌ နမ  ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သ င ားအ ားစိုမ  ားက ို အလ ယ  ကူဝယ ယရူရှ န ိုင ပါသည ။ လမ ားပန ားဆက  

သ ယ ကရား ကက င ားမ န ကသ က က င့်  သျီားနှ မ  ားလည ားကရ င ားခ န ိုင ပါသည ။ 

(၆)  သျီားနှ ထို  လိုပ မှုအ  က ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၁၈) သျီားနှ ထို  လိုပ မှုအ  က ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 
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ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က /ရှင ားလင ားခ က  

(အနည်ိုးဆုံိုးတ စ်ခနုငှ ်အ ကထ် ရ ိုးန ုင်သည်။ဇယောိုး၁ ၇နှင ၁် ၈က ုခ  တ ်

ဆက်စစထ် ဆိုးဖြ ိုးမှ္ထ ပဖဆ ုရန်။ထ ပဖဆ ုရန်မ္လ ုအြ်ဟယု ူဆထသောအခ 

က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထ ပဖဆ ုြါ” ဟူထ သောအက ကက် ုထရ ိုးရန။်) 

သဘောဝထရထ ပမ္ရောသ ဥတ ုအထနအ ောိုး ကခမဆျီ သဇ မကက င ားရ သျီဥ ိုမမှန မကခဖဆ ိုပါ 

လယ ်ယောထ ပမ္အသုံိုးခ န ငု်မ္ှု 

လယ ယ ကခမ  ိုားခ ွဲွံ့န ိုင မှုမရှ ပါလယ ယ ကခမဆ ိုားရ ှုားမှုမ  ားသည  

လယ ယ ကခမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့် အ င့် ရှ သည  

ပလပ ကခမမ  ားရှ သည  

ပလပ ကခမအသင့် အ င့် ရှ သည မကခဖဆ ိုပါ 

စ ုကြ်   ိုးထရအရင်ိုးအပမ္စ ် အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

ထ ခ ိုးထင နှင ထ်င ထ  ကိုးဝနထ် ဆောင်မ္ှု အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

သ ိုးနှံမ္   ိုးထစ ရရှ န ုင်မ္ှု အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

သဘောဝထပမ္ထ ဆ ိုး / ထ အော်ဂွဲနစထ် ပမ္ သဇောနှင ် 

အပခောိုးထ အောဂ်ွဲနစ်သ င်ိုးအော ိုးစုမ္ ောိုး 
အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

ဓောတ ုြ ုိုးသတ ်ထ ဆိုး၊ဓောတထ် ပမ္ သဇောနှင ်အပခောိုး 

ဓောတထု ဗေသ င်ိုးအောိုးစုမ္ ောိုး 
အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

လုြ်သောိုးရရှ န ုင်မ္ှု အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

နည်ိုးြညော ၊အုြ်ခ  ြ်ထ ရိုးြ ငု်ိုးဆ ုင်ရောဝနထ် ဆော

င်မ္ှုမ္ ောိုး 
အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

သ ိုးနှံထစ ိုးက က်နငှ် ကုန်သ ယ ်မ္ှု 
သျီားနှ မ  ားက ိုလ ယ ကစူ  နငှ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် မကရ င ားခ န ိုင ပါ 

သျီားနှ မ  ားက ိုကရ င ားခ ရန ကစ ားက က မရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 

ဖ က်ြ ုိုးနှင ်ထ ရောဂါက ထ ရောက်မ္ှု ဆ ိုားရ  ားစ  က အသင့် အ င့် က အနည ားငယ မကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ ဥတ ုေဏ်ခနံ ငု်သည သ် ိုးနှံမ္ ောိုးနှင ်ြတ ်သ

က်ထသောသတင်ိုးအခ ကအ်လက်လက် 

လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 

အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ အလ ုကရ်ောသ ဥတ ုခန ်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင ်

သ ိုးနှံစ မံ္ခန ်ခ ွဲမ္ှုဆ ုင်ရောအကကံဉောဏ်မ္ ောိုးလက်

လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 

အလ ယ  ကူမရန ိုင လ ိုားဝမရမကခဖဆ ိုပါ 

ရင ားခမစ  (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရ ဖမ  ွံ့နယ အစ ိုားရဦားစျီားဌ နမ  ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သျီားနှ မ  ားက ို က ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့်  ကရ င ားခ န ိုင မှုမရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ခ-၂)   ကမ ားခမျူကရားလိုပ ငန ား 

(၁)   ကမ ားခမျူကရားနှင ့်ငါားလိုပ ငန ားကဆ င ရ က မှုအကခခအကန 

ဇယ ား (၁၉) ကမ ားခမျူကရားနှင ့်ငါားလိုပ ငန ားကဆ င ရ က မှုအကခခအကန 

ကမ ားခမျူကရားနှင ့်ငါားလိုပ ငန ား 
ကမ ားခမျူကရားနှင့် ငါားလိုပ ငန ားလိုပ က ိုင ကန

ကသ အ မ ကထ င စို 
ကက င ကရ 

ကမ ားခမျူကရား 

န ှာား ၆ ၁၄ 

န ို့်စ ားန ှာား   
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ကမ ားခမျူကရားနှင ့်ငါားလိုပ ငန ား 
ကမ ားခမျူကရားနှင့် ငါားလိုပ ငန ားလိုပ က ိုင ကန

ကသ အ မ ကထ င စို 
ကက င ကရ 

ကျွွဲ ၃ ၄ 

ခမင ား   

ပမ္ည်ိုး   

လောိုး   

ဆ တ ်   

သ ုိုး   

ဝက ် ၃၂ ၃၇ 

 ကက ် ၆၇ ၁၆၄ 

ဘွဲ ၂ ၄ 

န ောိုးထ နောက ်   

ငါားလိုပ ငန ား 

ငါိုးကန ်   

ြုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ိုးထ မ္ ိုးပမ္ျူထ ရိုးလုြ်ငန်ိုး   

ထ ရခ   ငါိုးဖမ်္ိုးလုြ်ငန်ိုး   

ကမ်္ိုးလ န်ငါိုးဖမ်္ိုးလုြ်ငန်ိုး   

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။       ကက ားရ    င  ကမ ားခမျူကရားလိုပ ငန ားက ို  စ န ိုင  စ ပ ိုင သ လိုပ က ိုင  ကက က င ား က  ွံ့ရပါ  

သည ။ 

(၂) ကမ ားခမျူကရားနှင့် သ ားငါားထို  လိုပ မှု  ိုား က ကစရန အ  က အခ င ့်အလမ ားမ  ား 

ဇယ ား (၂၀) ကမ ားခမျူကရားနှင့် သ ားငါားထို  လိုပ မှု  ိုား က ကစရန အ  က အခ င ့်အလမ ားမ  ား 

အခ င ့်အလမ ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (မှ္န်ရောတ စခ်ကု ုသော ထ ရ ိုးရန။်ဇယောိုး၂၀နှင ်၂၁ က ုခ  တ ်ဆက်စစ်ထ ဆိုးဖြ ိုးမှ္

ထ ပဖဆ ုရန်။ထပဖဆ ုရန်မ္လ ုအြ်ဟုယ ူဆထ သောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထ ပဖဆ ုြါ” 

ဟူထ သောအက ကက် ုထရ ိုးရန။်) 

ကမ ားခမျူကရား 

စ ားက က ကခမ ကပါမ  ားအသင့် အ င့် မကခဖဆ ိုပါ 

ကရရရှ မှု အလ ိုအကလ က ရန ိုင အသင့် အ င့် ရန ိုင မကခဖဆ ိုပါ 

မ္   ိုးတ ရစဆောန်လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
မ   ားကက င ား  ရစဆ န မ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယူရန ိုင မ   ားကက င ား  ရစဆ န မ  ားအသင့် 

အ င့် ဝယ ယူရန ိုင မကခဖဆ ိုပါ 

ထ ခ ိုးထင  ကခ ားကင လ ယ ကူစ  ရန ိုင ကခ ားကင အသင့် အ င့် ရန ိုင မကခဖဆ ိုပါ 

သ င်ိုးအောိုးစ ု(ကမ ားခမျူကရားအစ ၊ 

ကဆားစသည ) ထ စ ိုးက က ်

သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယူန ိုင သည  

သ င ားအ ားစိုမ  ားဝယ ယူန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

ဝနထ် ဆောင်မ္ှုနငှ ်နည်ိုးြညော ြံ ြ ိုုး

မ္ှု 

နည ားပည နငှ့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူရန ိုင သည ။ 

နည ားပည နငှ့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားရန ိုင သည ။ 

မကခဖဆ ိုပါ 
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အခ င ့်အလမ ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (မှ္န်ရောတ စခ်ကု ုသော ထ ရ ိုးရန။်ဇယောိုး၂၀နှင ်၂၁ က ုခ  တ ်ဆက်စစ်ထ ဆိုးဖြ ိုးမှ္

ထ ပဖဆ ုရန်။ထပဖဆ ုရန်မ္လ ုအြ်ဟုယ ူဆထ သောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထ ပဖဆ ုြါ” 

ဟူထ သောအက ကက် ုထရ ိုးရန။်) 

 ုတ်ကုနထ် ရောင်ိုးဝယ ်မ္ှု 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နငှ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် ကရ င ားခ န ိုင သည  

ထို  ကိုန မ  ားက ိုကရ င ားခ န ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

အ မ ခခ ဝင ားအ  င ားကခမကနရ လ ို

ကလ က မှု 
အလ ိုအကလ က ရှ သည အသင့် အ င့် ရှ သည မကခဖဆ ိုပါ 

ငါားလိုပ ငန ား 

ငါား/ပိုဇ န ကမ ားခမျူရန ကရကခမ 

အကနအထ ား 
အလ န ကက င ားကက င ားသင့်  င့် မျှ မကခဖဆ ိုပါ 

ငါား/ပိုဇ န သ ားကပါက  

လက လှမ ားမျီမှု 

လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ဝယ ယူရရှ န ိုင သည ဝယ ယူရန ိုင သည  

မကခဖဆ ိုပါ 

ကခ ားကင  
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ကခ ားကင ရရှ န ိုင သည ကခ ားကင ရန ိုင သည  

မကခဖဆ ိုပါ 

သ င ားအ ားစိုလက လှမ ားမျီမှု 
သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယူန ိုင သည  

သ င ားအ ားစိုမ  ားဝယ ယူန ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

နည်ိုးြညော အကူအည နှင် နည်ိုး

လမ်္ိုးမ္ ောိုး 

နည ားပည နငှ့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူရန ိုင သည ။ 

နည ားပည နငှ့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားရန ိုင သည ။ 

မကခဖဆ ိုပါ 

 ုတ်ကုနထ် ရောင်ိုးဝယ ်မ္ှု 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နငှ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် ကရ င ားခ န ိုင သည  

ထို  ကိုန မ  ားက ိုကရ င ားခ န ိုင သည မကခဖဆ ိုပါ 

ငါားဖမ ားခ င ့်ရရှ န ိုင မှု လ ယ ကူသည အသင့် အ င့် လ ယ ကူသည မကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ ဥတ ုအထ ပခအထ နထ ပြောင်ိုး

လွဲမ္ှု(အြခူ  န်၊မ္ ုိုးထရခ  န်) 
ထ ခ ိုက သည      မထ ခ ိုက ပါ          မကခဖဆ ိုပါ 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကမ ားခမျူကရား  ိုား က ကစရန အ  က  သ င ားအ ားစိုမ  ားက ို အလ ယ  ကူမရ 

ရှ န ိုင က က င ား က  ွံ့ရှ ရပါသည ။ 

(၃)    ကမ ားခမျူကရားနှင့် သ ားငါားထို  လိုပ မှု  ိုား က ကစရန အ  က ခပဿနှာနှင့် စ န ကခေါ်မှုမ  ား 

ဇယ ား (၂၁) ကမ ားခမျူကရားနှင့် သ ားငါားထို  လိုပ မှု  ိုား က ကစရန အ  က ခပဿနှာနှင့် စ န ကခေါ်မှုမ  ား 

ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (အနည်ိုးဆုံိုးတစ်ခနုှင ်အ ကထ် ရ ိုးန ငု်သည်။ဇယ ောိုး၂၀နှ

င ်၂၁ က ုခ  တ ်ဆကစ်စ်ထဆိုးဖြ ိုးမှ္ထ ပဖဆ ုရန်။ထ ပဖဆ ုရန်မ္လ ုအြ်ဟုယူဆ

ထ သောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထ ပဖဆ ုြါ” ဟူထ သောအက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

ကမ ားခမျူကရား 

စ ားက က ကခမ စ ားက က ကခမရှ ားပါားသည စ ားက က ကခမလ ိုားဝမရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 

ကရရရှ မှု ကရရှ ားပါားသည ကရလ ိုားဝမရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 
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ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (အနည်ိုးဆုံိုးတစ်ခနုှင ်အ ကထ် ရ ိုးန ငု်သည်။ဇယ ောိုး၂၀နှ

င ်၂၁ က ုခ  တ ်ဆကစ်စ်ထဆိုးဖြ ိုးမှ္ထ ပဖဆ ုရန်။ထ ပဖဆ ုရန်မ္လ ုအြ်ဟုယူဆ

ထ သောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထ ပဖဆ ုြါ” ဟူထ သောအက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

မ္   ိုးတ ရစဆောန်လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု မ   ားကက င ား  ရစဆ န မ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယူမရန ိုင ပါမ   ားကက င ား  

ရစဆ န မ  ားလ ိုားဝဝယ ယူမရပါမကခဖဆ ိုပါ 

ထ ခ ိုးထင  ကခ ားကင လ ယ ကူစ  မရန ိုင ပါကခ ားကင လ ိုားဝမရပါမကခဖဆ ိုပါ 

သ င်ိုးအောိုးစ ု

(ကမ ားခမျူကရားအစ ၊ကဆားစသည )ထ စ ိုးက က ်
သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယူမရန ိုင ပါ 

သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ိုားဝဝယ ယူမရပါမကခဖဆ ိုပါ 

ဝနထ် ဆောင်မ္ှုနငှ ်နည်ိုးြညော ြံ ြ ိုုးမ္ှု 

နည ားပည နငှ့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူမရန ို

င ပါ 

နည ားပည နငှ့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားမရပါမကခဖဆ ိုပါ
 

 ုတ်ကုနထ် ရောင်ိုးဝယ ်မ္ှု 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နငှ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် မကရ င ားခ န ိုင ပါ
 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုမကရ င ားခ န ိုင ပါမကခဖဆ ိုပါ 

အ မ ခခ ဝင ားအ  င ားကခမကနရ လ ိုကလ က မှု အလ ိုအကလ က မရှ ပါလ ိုားဝမရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 

ငါားလိုပ ငန ား 

ငါား/ပိုဇ န ကမ ားခမျူရန ကရကခမအကနအထ ား ကရကခမအကနအထ ားမကက င ားပါမကခဖဆ ိုပါ 

ငါား/ပိုဇ န သ ားကပါက လက လှမ ားမျီမှု 
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ဝယ ယူမရပါလ ိုားဝဝယ ယူမရပါ 

မကခဖဆ ိုပါ 

ကခ ားကင  
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ကခ ားကင မရပါလ ိုားဝကခ ားကင မရပါ 

မကခဖဆ ိုပါ 

သ င ားအ ားစိုလက လှမ ားမျီမှု 

သ င ားအ ားစိုမ  ားလ ယ ကူစ  ဝယ ယူမရပါသ င ားအ ားစိုမ  ားဝယ ယူမရ

ပါ 

မကခဖဆ ိုပါ 

နည်ိုးြညော အကူအည နှင် နည်ိုးလမ်္ိုးမ္ ောိုး 

နည ားပည နငှ့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူမရ 

ပါ 

နည ားပည နငှ့် အိုပ ခ  ပ ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားမရပါမကခဖဆ ိုပါ
 

 ုတ်ကုနထ် ရောင်ိုးဝယ ်မ္ှု 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ယ ကူစ  နငှ့် ကစ ားနှုန ားမှန ကန စ  ခဖင့် မကရ င ားခ န ိုင ပါ
 
ထို  ကိုန မ  ားက ိုလ ိုားဝမကရ င ားခ န ိုင ပါမကခဖဆ ိုပါ 

ငါားဖမ ားခ င ့်ရရှ န ိုင မှု မလ ယ ကူပါမကခဖဆ ိုပါ 

ကဘားအနတရ ယ မ  ားနှင့် ခပင ားထန ကသ ရ သျီဥ

 ိုအကခခအကနမ  ား (ဥပမ -ကရကကျီားခခင ားနှင့်  

မ ိုားကခါင ခခင ား) 

ထ ခ ိုက သည      မထ ခ ိုက ပါ          မကခဖဆ ိုပါ 

အပခူ  န ကခပ င ားလွဲမှုပ ိုခမန ခခင ား နည ား      မ  ား   မရှ           မကခဖဆ ိုပါ 

မ ိုားရ  သ န ားမှုပ ိုမ  ားခခင ား နည ား      မ  ား   မရှ           မကခဖဆ ိုပါ 

ရောသ အလ ုကရ်ောသ ဥတ ုခန ်မှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုးနှင ်ြ အလ ယ  ကူမရ      လ ိုားဝမရ            မကခဖဆ ိုပါ 
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ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (အနည်ိုးဆုံိုးတစ်ခနုှင ်အ ကထ် ရ ိုးန ငု်သည်။ဇယ ောိုး၂၀နှ

င ်၂၁ က ုခ  တ ်ဆကစ်စ်ထဆိုးဖြ ိုးမှ္ထ ပဖဆ ုရန်။ထ ပဖဆ ုရန်မ္လ ုအြ်ဟုယူဆ

ထ သောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထ ပဖဆ ုြါ” ဟူထ သောအက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

င်လယင်ါိုးဖမ်္ိုးပခင်ိုးနငှ ်င ါိုးထ မ္ ိုးပမ္ျူထ ရိုးလုြ်ငန်ိုးစ 

မံ္ခန ်ခ ွဲမ္ှုဆ ုင်ရော အကကံဉောဏ်မ္ ောိုး လက်လှမ်္ိုး 

မ္ ပခင်ိုး 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လယ သမ ားအိုပ စို၊ (၂) ဖမ  ွံ့နယ ကမ ား/ကိုဦားစျီားဌ န၊ 

ဖမ  ွံ့နယ ငါားလိုပ ငန ားဦားစျီားဌ န။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကမ ားခမျူကရားအ  က  အခက အခွဲခပဿနှာမှ  က ားက က မ ည ဖင မ ခခင ားမ  ား 

ခဖစ က က င ား နှင့်  ကမ ားခမျူကရားနည ားပည မ  ားလ ိုအပ က က င ား က  ွံ့ရသည ။  

(ခ-၃)  စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ စျီားပ  ားကရားလိုပ ငန ားကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က အခ င ့်အလမ ားမ  ား 

ဇယ ား (၂၂) စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က အခ င ့်အလမ ားမ  ား 

အခ င ့်အလမ ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (မှ္န်ရောတ စခ်ကု ုသော ထ ရ ိုးရန။်ဇယောိုး၂၂နှင ်၂၃က ုခ  တ ်ဆက်စ

စ်ထ ဆိုးဖြ ိုးမှ္ထ ပဖဆ ုရန်။ထ ပဖဆ ရုနမ်္လ ုအြ်ဟုယူဆထ သောအခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက 

“မ္ထ ပဖဆ ုြါ” ဟူထ သောအက ကက် ုထရ ိုးရန။်) 

လုြ်သောိုးအင်အောိုးရရှ န ုင်မ္ှု မ  ားအသင့် အ င့် မကခဖဆ ိုပါ 

လယ ်ယောသောိုးငါိုး  က်ကုန်မ္ဟုတ ်

ထ သောအပခောိုးထ ေသ  ကက်ုန်မ္ ောိုးက ုထရော

င်ိုးခ ရန်ထ စ ိုးက ကရ်ှ ပခင်ိုး 

ကစ ားက က ကက င ားရှ သည ကစ ားက က အသင့် အ င့် မကခဖဆ ိုပါ 

ထ စ ိုးက ကဆ် ငု်ရောအသ အပမ္ငရ်ှ ပခင်ိုး 
ကစ ားက က အကခခအကနက ိုကက င ားစ  နှာားလည သ ရှ သည  

အသင့် အ င့် နှာားလည သည မကခဖဆ ိုပါ 

လမ်္ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထ ရိုးအထ ပခအထ န ကက င ားသင့် မကခဖဆ ိုပါ 

ကုန် ကမ်္ိုးရရှ န ုင်ပခင်ိုး ကပါမ  ားသင့် မကခဖဆ ိုပါ 

လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ န ုင်ပခင်ိုး ကက င ားသင့် မကခဖဆ ိုပါ 

ထ ခ ိုးထင ရရှ န ငုပ်ခင်ိုး 
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ကခ ားကင ရရှ န ိုင သည ကခ ားကင ရန ိုင သည မကခဖ

ဆ ိုပါ 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုးနည်ိုးြညော ဆ ုင်

ရောနှင ်အထ သိုးစောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထ ရိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ှုရရှ 

ပခင်ိုး 

နည ားပည နငှ့် အထ သိုးစောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ုင်ရော

ဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူရန ိုင သည ။ 

နည ားပည နငှ့် အထ သိုးစောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ုင်ရော

ဝန ကဆ င မှုမ  ားရန ိုင သည ။မကခဖဆ ိုပါ 

အလုြ်နှင ်လ ုကထ် လ ောည ထ   ပဖစ်ထ သော 

(သ ု မ္ဟတု ်) 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုးပြ န ငု်ထ သောြ

ညောတ စ်ခခုုက တုတ ်ထပမ္ောက်ပခင်ိုး 

ကျွမ ားက င စ     ကခမ က သည အသင့် အ င့်  

မကခဖဆ ိုပါ 

အလုြ်အက ငုအ်ခ င အ်လမ်္ိုး မ  ားအသင့် အ င့် မကခဖဆ ိုပါ 
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ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ  စျီားပ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က  လိုပ က ိုင သ ူ

နည ားပါားက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(၂) စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၂၃) စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ အသက ကမ ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ခပဿနှာနှင ့်အခက အခွဲမ  ား 

ကဖ  ခပခ က / 

ရှင ားလင ားခ က (အနည်ိုးဆုံိုးတစ်ခနုှင ်အ ကထ် ရ ိုးန ငု်သည်။ဇယ ောိုး၂၀နှင ်၂

၁ က ုခ  တ ်ဆက်စစ်ထ ဆိုးဖြ ိုးမှ္ထ ပဖဆ ုရန်။ထ ပဖဆ ုရန်မ္လ ုအြ်ဟယု ူဆထ သော

အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထ ပဖဆ ုြါ” ဟူထ သောအက ကက် ထု ရ ိုးရန။်) 

လုြ်သောိုးအင်အောိုးရရှ န ုင်မ္ှု ရှ ားပါားလ ိုားဝမရှ မကခဖဆ ိုပါ 

လယ ်ယောသောိုးငါိုး  က်ကုန်မ္ဟုတထ် သော

အပခောိုးထ ေသ  ကက်ုန်မ္ ောိုးက ထု ရောင်ိုးခ ရ

န်ထ စ ိုးက က်ရှ ပခင်ိုး 

ကစ ားက က မကက င ားကစ ားက က မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

ထ စ ိုးက ကဆ် ငု်ရောအသ အပမ္ငရ်ှ ပခင်ိုး 
ကစ ားက က အကခခအကနက ိုကက င ားစ  နှာားမလည  

လ ိုားဝနှာားမလည မကခဖဆ ိုပါ 

လမ်္ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထ ရိုးအထ ပခအထ န ည ့်အလ န ည ့်မကခဖဆ ိုပါ 

ကုန် ကမ်္ိုးရရှ န ုင်ပခင်ိုး ကိုန  ကမ ားရရှ မှုနည ားသည ကိုန  ကမ ားမရှ ပါမကခဖဆ ိုပါ 

လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ န ုင်ပခင်ိုး ပ ိုမှန မရပါလ ိုားဝမရပါမကခဖဆ ိုပါ 

ထ ခ ိုးထင ရရှ န ငုပ်ခင်ိုး 
လ ိုသကလ က လ ယ ကူစ  ကခ ားကင မရရှ ပါကခ ားကင မရပါ 

မကခဖဆ ိုပါ 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုးနည်ိုးြညော ဆ ုင်

ရောနှင ်အထ သိုးစောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထ ရိုး

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ုင်ရောဝနထ်ဆောင်မ္ှုရရှ ပခ

င်ိုး 

နည ားပည နငှ့် အထ သိုးစောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ုင် 

ရောဝန ကဆ င မှုမ  ားအလ ယ  ကူမရပါ 

နည ားပည နငှ့် အထ သိုးစောိုး/အလတ ်စောိုးစ ိုးြ ောိုးထ ရိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတ က်မ္ှုဆ ုင် 

ရောဝန ကဆ င မှုမ  ားလ ိုားဝမရပါမကခဖဆ ိုပါ 

အလုြ်နှင ်လ ုကထ် လ ောည ထ   ပဖစ်ထ သော 

(သ ု မ္ဟတု ်) 

အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုးပြ န ငု်ထ သောြ

ညောတ စ်ခခုုက တုတ ်ထပမ္ောက်ပခင်ိုး 

ကျွမ ားက င စ     ကခမ က ခခင ားမရှ လ ိုားဝမ    

မကခဖဆ ိုပါ 

အလုြ်အက ငုအ်ခ င အ်လမ်္ိုး 
အလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ားနည ား 

အလိုပ အက ိုင အခ င့် အလမ ားမရှ မကခဖဆ ိုပါ 

 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - 

ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊လူငယ အိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ စ ိုက ကမ ားမဟို  ကသ  အသက ကမ ားဝမ ကက  င ားလိုပ ငန ားမ  ားအ  က  သက ကမ ားဆ ိုင ရ  

သင  န ား မ  ား ဖ င့် လှစ ကပားရန  လ ိုအပ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကခပ င ားလိုပ သ ားမ  ား 
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(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ မှုခဖစ ကပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နှင ့်အခ  န က လ 

ဇယ ား (၂၄) ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ မှုခဖစ ကပေါ်လ ပ ို၊ပ ိုစ နငှ ့်အခ  န က လ 

# ပ ိုစ  
အ မ ကထ င စိုအ

ကရအ  က  

ခပည   င ား ခပည ပ လူဦားကရ 

က  ား မ ကပါင ား က  ား မ ကပါင ား က  ား မ ကပါင ား 

၁ 

“ကရ ွံ့ကခပ င ားသ ောိုး

လောထ န  ငု်သူ” 

တ စဦ် ိုးအနည်ိုးဆုံိုးရှ 

ထ သောအ မ်္ထ  ောင်စုနှ

င် လူဦ ိုးထ ရ 

          

၂ 

ကက ားရ  ခပင ပသ ို့်ကရ ွံ့ကခပ င ားမှုက လ 

၃လအ            

၆လအ            

၁ ၂လအ            

၁ ၂လအ က ်          

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - 

စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရားမဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊လငူယ အိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။ ။ ထ ရ ွံ့ ထ ပြောင်ိုးသ ောိုးလောပခင်ိုး၏ တ ရောိုးဝင်မ္ှုမ္ဝင်မ္ှု၊ ထ ရ ွံ့ထ ပြောင်ိုးသ ောိုးလောသူ၏ သထ ဘောဆနဒြါမ္ှု 

မ္ြါမ္ှုစသည်ပဖင ် မ္ခ ွဲပခောိုးဘွဲ၊  ကောပမ္င ်ခ  နအ်နည်ိုးအမ္ ောိုး မ္ကန ်သတ ်ဘွဲ၊ မ္ည်သည ်အထ  ကောင်ိုးအရင်ိုးထ ကောင  ်  

ထ ရ ွံ့ထ ပြောင်ိုးသ ောိုးလောရသည်ပဖစ်ထ စကောမူ္မူ္လဌောထနထေသတစ်ခမှု္န ငု်င ံပခောိုးသ ု ပဖစထ် စ၊ပြညတ်  င်ိုးတ စ်နယတ် စ်ထ ကိုးသ ု ပဖစ်

ထ စထ ရ ွံ့ထ ပြောင်ိုးသ ောိုးလောထ န  ငု်သတူ  ငု်ိုးက ု“ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ ကနထ ိုင သူ” ဟုသတ ်မှ္တ ်သည်။ န ုငင်ံထတ ောတ်ောဝန်၊  

အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးတောဝနပ်ဖင ထ် ရ ွံ့ထ ပြောင်ိုးအထ ပခခ ထ နရသူမ္ ောိုးသည်လည်ိုး ဤဇယ ောိုးတ  င်အက ံ ိုးဝင်ြါသည်။သောိုးသမ္ ိုးနှင ်ထ ဆ  

မ္   ိုးမ္ ောိုး ံတ င်ခ ုလံှုရန၊်မ္ှ ခ ုရနသ် ောိုးထ ရောက်အထ ပခခ ထ နထ သော၊က န်ိုးမ္ောထ ရိုးအရအဖမ္ွဲတ မ်္ိုးထ ရ ွံ့ ထ ပြောင်ိုးထ န  ုငထ် သောြုဂဂ  လ် 

မ္ ောိုးသည်ဤဇယ ောိုးတ  င်အက  ံိုးဝင်ြါသည်။ထ ခတ တြညော သ ောိုးထ ရောက်သင် ကောိုးထ နသူမ္ ောိုး၊ထခတတက န်ိုးမ္ောထ ရိုးကုသမှ္ခယံ ူ 

ထ နသူမ္ ောိုးသည်ဤဇယောိုးတ  ငအ်က ံ ိုးမ္ဝင်ြါ ။ယ ခင်ကထ ရ ွံ့ထ ပြောင်ိုးသ ောိုးလောထ န  ုငခ်ွဲ ထ စကောမူ္ယခုလက်ရှ ကောလတ  င်မ္ူ

လဌောထ နတ  င်ပြန်လည်အထ ပခခ ထ န  ုင်လျှက်ရှ သူမ္ ောိုးသည်ဤဇယ ောိုးတ  င်အက ံ ိုးမ္ဝင်ြါ။ယ ခုလတ ်တထ လောတ  င်ခရ ိုး 

ယ ောယ  သ ောိုးထ နသူမ္ ောိုးသည်လည်ိုးဤဇယောိုးတ  င်အက  ံိုးမ္ဝငြ်ါ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ လိုပ က ိုင သ ူမရှ ပါ။ 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ ရခခင ား၏အဓ ကအက က င ားရင ား 

ဇယ ား (၂၅) ကရ ွံ့ကခပ င ားသ  ားလ ရခခင ား၏အဓ ကအက က င ားရင ား 

 

 

စဉ  အက က င ားရင ား လူဦားကရ 
  က  ား မ 

၁ ြ ုမ္ ုထကောင်ိုးမ္ န်ထသောအလုြ်အက ုင်နှင် ဝငထ် င အခ င် အလမ်္ိုးမ္ ောိုးရေှာထ ဖ ရန ်   

၂ န ုင်ငထံ ရိုးနှင် ဆ ငု်ထ သောအထ  ကောင်ိုးရင်ိုး   
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စဉ  အက က င ားရင ား လူဦားကရ 
  က  ား မ 

၃ ထ ေသတ  င်ိုးြဋ ြကခပဖစ်ြ ောိုးမ္ှုထ ကောင် လုံခခံ မ္ှုမ္ရှ သည် အထ  ကောင်ိုးရင်ိုး   

၄ လူမ္ှုထ ရိုး၊က န်ိုးမ္ောထ ရိုးက စစမ္ ောိုးထ  ကောင ် (social protection, health)   

၅ 
အမ္   ိုးအမ္ည်ခ ွဲပခောိုးမ္ထ ဖောပ်ြန ငု် (သ ု မ္ဟတု ်) အထ  ကောင်ိုးအရင်ိုးက ုထပဖဆ ု ောိုးပခင်ိုး/ 

ထ ပဖဆ ုလ ုပခင်ိုးမ္ရှ  

  

ရင ားခမစ  … အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ မရှ ပါ။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကခပ င ားလိုပ က ိုင သူမ  ားမှခပန ပ ို့်ကင  

ဇယ ား (၂၆)  ကရ ွံ့ကခပ င ားလိုပ က ိုင သူမ  ားမှခပန ပ ို့်ကင  

စဉ  အက က င ားအရ  
အ မ ကထ င စိုအကရအ  က  

စိုစိုကပါင ား ခမင ့် လ   န မ ့် 

၁ ပြနြ် ု ထ င က ုမှ္ ခ ုထနရထ သောအ မ်္ထ  ောင်စုအထ ရအတ  က ်     

၂ 

ပြနြ် ု ထ င လမ်္ိုးထ  ကောင်ိုးမ္ ောိုး 

- က။ထ င လွှွဲလုြ်ငန်ိုး (ဟ နေ် ) ✓ 

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကံ ပဖင် လွှွဲြ ု ပခင်ိုး  

ရင ားခမစ  … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ မရှ ပါ။ 

(ဃ)   ကိုန စည နှင ့်ဝန ကဆ င မှုကစ ားက က  

ဇယ ား (၂၇) ကိုန စည နှင ့်ဝန ကဆ င မှု၊ကစ ားက က လက လှမ ားမျီမှုအကခခအကန 

ကစ ားက က လက လှမ ားမျီမှု 
အနျီားဆ ိုားကစ ား 

(အနျီားဆ ိုား စ ခိုက ိုသ ကဖ  ခပပါရန ) 

အကကျီားစ ားကစ ားက က  

(အဓ က စ ခိုက ိုသ ကဖ  ခပပါရန ) 

ကစ ားအမည  (ဖမ  ွံ့/ ရ  ) မုံ္ိုးထ ြေါ် မူ္ဆယ ်

ရ  မှအက  အကဝား (မ ိုင ) 

(အနျီားစပ ဆ ိုား စ ခိုက ိုခန့် မှ

န ားဖပျီားကရ ားခ ယ ရန ) 

၀မှ္၁ ၀မ္ ုင်၁၁ မှ္၂၀မ္ ုင် 

၂၁ မှ္၃၀မ္ ုင်၃၀မှ္၅၀မ္ ုင် 

၅၁ မှ္၁ ၀၀၁၀၀မ္ ငု်အ က် 

၀မှ္၁ ၀မ္ ုင်၁၁ မှ္၂၀မ္ ုင် 

၂၁ မှ္၃၀မ္ ုင်၃၀မှ္၅၀မ္ ုင် 

၅၁ မှ္၁ ၀၀၁၀၀မ္ ငု်အ က် 

သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရားနည ား

လမ ား 

ထ ပခလ င်စက်ဘ ိုးဆ ငု်ကယ ်ကောိုး/

ထ  ော်လောဂ  ရ ောိုးသုံိုးဘ ိုးဆ ုင်ကယ ်

ထ လှစက်ထလှ 

ထ ပခလ င်စက်ဘ ိုးဆ ငု်ကယ ်ကောိုး/

ထ  ော်လောဂ  ရ ောိုးသုံိုးဘ ိုးဆ ုင်ကယ ်

ထ လှစကထ် လှ 

ကိုန စည နငှ ့်ဝန ကဆ င မှုရရှ 

န ိုင မှု(အနည်ိုးဆုံိုးတစ်ခနုှင ်

အ ကထ် ရ ိုးန ငု်သည်။) 

စောိုးထ သောက်ကနု် 

(ကုန်စ မ်္ိုး၊ကုနထ် ပခောက်)        

မ္ ိုးဖ ုထခ ောင်သံုိုးနှင ်အ မ်္သုံိုးြစစည်ိုးအ

ဝတ်အ ည် 

ထ ဆောက်လုြ်ထ ရိုးြစစည်ိုးမ္ ောိုး၊ြရ ထ ဘောဂ

မ္ ောိုး 

ြစစည်ိုးစံုဝန်ထ ဆောင်မ္ှုစံုရန ုင် 

စောိုးထ သောက်ကနု် (ကုန်စ မ်္ိုး၊ကုန်ထပခောက်)        

မ္ ိုးဖ ုထခ ောင်သံုိုးနှင ်အ မ်္သုံိုးြစစည်ိုးအဝ

တ ်အ ည် 

ထ ဆောက်လုြ်ထ ရိုးြစစည်ိုးမ္ ောိုး၊ြရ ထ ဘောဂမ္ ောိုး
 
ြစစည်ိုးစံုဝန်ထ ဆောင်မ္ှုစံုရန ုင် 
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ကစ ားက က လက လှမ ားမျီမှု 
အနျီားဆ ိုားကစ ား 

(အနျီားဆ ိုား စ ခိုက ိုသ ကဖ  ခပပါရန ) 

အကကျီားစ ားကစ ားက က  

(အဓ က စ ခိုက ိုသ ကဖ  ခပပါရန ) 

ကစ ားအကခခခ အကဆ က အဦ ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ  ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ  

ဝန ကဆ င မှု ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ  ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ  

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ လယ သမ ားအိုပ စို၊ အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

မဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သအူိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  သ ားမ  ားသည  ပစစည ားကဆ င ဝယ ယူရရှ န ိုင ရန အ  က  မူဆယ က ားသ ို့် သ  ားကရ က  

ဝယ ယူ ကက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(င)    ကင က ကားလက လှမ ားမျီမှုနှင ့်ဘဏ လိုပ ငန ား 

ဇယ ား (၂၈) ကင က ကားလက လှမ ားမျီမှုနှင ့်ဘဏ လိုပ ငန ား 

ကခ ားကင ရရှ န ိုင သည ့် 

ကနရ  

ကင က ကားဝန  

ကဆ င မှုအမ   ား

အစ ား 

ခပန လည ကပားဆပ 

ရမည့် က လ 

အ  ိုားနှုန ား 

(လ) 

အကပါင ခ  

ပစစည ားလ ိုအပ 

မှု 

ကခ ားကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ  ား 

အစ ုိုးရဘဏ် 

(ပမ္န်မ္ော လယယ်ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုး

ထ ရိုးဘဏ်/ 

ပမ္နမ်္ော စ ိုးြ ောိုးထ ရိုးဘဏ်) 

ကောလတ ထု ခ ိုး

ထ င  

ကောလလတ ်

ထ ခ ိုးထင ကော

လရညှ်ထ ခ ိုးထ င 
 

၃−၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ် 
 
တ စ်နှစန်ငှ ်အ 

က် 

အတ  ုိုးမ္ွဲ  

၁ မှ္၂ %     

၂မှ္၅%      

၅မှ္၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

နည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရှ ြါ 

သမ္ဝါယ မ္ထ ခ ိုးထ င  

ကောလတ ထု ခ ိုး

ထ င  

ကောလလတ ်

ထ ခ ိုးထင ကော

လရညှ်ထ ခ ိုးထ င 
 

၃−၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ် 
 
တ စ်နှစန်ငှ ်အ 

က် 

အတ  ုိုးမ္ွဲ  

၁ မှ္၂ %     

၂မှ္၅%      

၅မှ္၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

နည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရှ ြါ 

ြုဂဂလ ကဘဏ် 

ကောလတ ထု ခ ိုး

ထ င  

ကောလလတ ်

ထ ခ ိုးထင ကော

လရညှ်ထ ခ ိုးထ င 
 

၃−၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ် 
 
တ စ်နှစန်ငှ ်အ 

က် 

အတ  ုိုးမ္ွဲ  

၁ မှ္၂ %     

၂မှ္၅%      

၅မှ္၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

နည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရှ ြါ 

ြုဂဂလ ကအထ သိုးစောိုး

ထ ခ ိုးထင ဝနထ် ဆောင်မ္ှုက

ဏ္ဍ 

ကောလတ ထု ခ ိုး

ထ င  

ကောလလတ ်

ထ ခ ိုးထင ကော

လရညှ်ထ ခ ိုးထ င 
 

၃−၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ် 
 
တ စ်နှစန်ငှ ်အ 

က် 

အတ  ုိုးမ္ွဲ  

၁ မှ္၂ %     

၂မှ္၅%      

၅မှ္၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

နည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရှ ြါ 

အဖ ွဲွံ့အလ ုကထ် င စု/ 

ထ င ထ ခ ိုးအစ အစဉ ်

ကောလတ ထု ခ ိုး

ထ င  

ကောလလတ ်

၃−၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ် 
 

အတ  ုိုးမ္ွဲ  

၁ မှ္၂ %     

၂မှ္၅%      

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

နည်ိုးသည် 

ရှ သည်မ္ရှ ြါ
 
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ကခ ားကင ရရှ န ိုင သည ့် 

ကနရ  

ကင က ကားဝန  

ကဆ င မှုအမ   ား

အစ ား 

ခပန လည ကပားဆပ 

ရမည့် က လ 

အ  ိုားနှုန ား 

(လ) 

အကပါင ခ  

ပစစည ားလ ိုအပ 

မှု 

ကခ ားကင ရရန  

အခက အခွဲ

မ  ား 

ထ ခ ိုးထင ကော

လရညှ်ထ ခ ိုးထ င 
 

တ စ်နှစန်ငှ ်အ 

က် 

၅မှ္၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

ထ င ထ ခ ိုးထ ြိုးသူ 

ကောလတ ထု ခ ိုး

ထ င  

ကောလလတ ်

ထ ခ ိုးထင ကော

လရညှ်ထ ခ ိုးထ င 
 

ထ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ် 
 
တ စ်နှစန်ငှ ်အ 

က် 

အတ  ုိုးမ္ွဲ  

၁ မှ္၂ %     

၂မှ္၅%      

၅မှ္၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

နည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရှ ြါ 

အထ ြါင်ဆ ငု ်

ကောလတ ထု ခ ိုး

ထ င  

ကောလလတ ်

ထ ခ ိုးထင ကော

လရညှ်ထ ခ ိုးထ င 
 

ထ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ် 
 
တ စ်နှစန်ငှ ်အ 

က် 

အတ  ုိုးမ္ွဲ  

၁ မှ္၂ %     

၂မှ္၅%      

၅မှ္၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

နည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရှ ြါ 

မ္ တ်ထ ဆ နငှ် ထ ဆ မ္   ိုးမ္ ောိုး 

ကောလတ ထု ခ ိုး

ထ င  

ကောလလတ ်

ထ ခ ိုးထင ကော

လရညှ်ထ ခ ိုးထ င 
 

ထ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ  င်ိုး 

၆လမှ္တစ်နှစ ် 
 
တ စ်နှစန်ငှ ်အ 

က် 

အတ  ုိုးမ္ွဲ  

၁ မှ္၂ %     

၂မှ္၅%      

၅မှ္၁ ၀ %  

၁ ၀%  က် 

လ ုအြ်သည် 

မ္လ ုအြ်ြါ 

နည်ိုးသည် 

ရှ သည် 

မ္ရှ ြါ 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမ ားအိုပ စို၊ အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ စ ိုက ပ   ားကမ ားခမျူကရား 

မဟို  ကသ ဝင ကင ရလိုပ ငန ားမ  ားလိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊ (၂) သက ဆ ိုင ရ ကင က ကားဝန ကဆ င မှုကပားကသ အဖ ွဲွံ့မ  ား။ 

မှ  ခ က ။။ခမန မ ့်စျီားပ  ားကရားဘဏ ၏သ  မှ  ခ က အရက လ  ိုကခ ားကင ဆ ိုသည မှ အနည ားဆ ိုား စ ရက မှအမ  ားဆ ိုား

 စ နှစ အထ ၊က လလ  ကခ ားကင ဆ ိုသည မှ ၃နှစ မှ၅နစှ အထ ၊က လရှည ကခ ားကင ဆ ိုသည မှ ၅နှစ မှ၁၀နှစ အထ ဟိုသ

  မှ  ထ ားပါသည ။အကယ ၍၁၀နှစ က လအထက ရှည  က စ  ကခ ားကပားကသ ကခ ားကင မ  ားရှ ခွဲ့်ကသ က လရှည ကခ ားကင 

  င သ ထည့် သ င ားကပားရန ခဖစ ပါသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  မ   ကဆ  ကဆ မ   ားမှ စ ိုက ပ   ား/ကမ ားခမျူ/အကရ င ားအဝယ လိုပ ငန ားမ  ား အ  က  

ကခ ားယူ ကပါသည ။ 

(စ)  ပ  ဝန ားက င နှင ့်သဘ ဝရင ားခမစ မ  ားစျီမ ခန ့်ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပ  ဝန ားက င နှင ့်သဘ ဝရင ားခမစ မ  ားစျီမ ခန ့်ခ ွဲမှုအ  က လက ရှ အကလ့်အက င ့်နငှ ့်အခက အခွဲမ  ား 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပ  ဝန ားက င နှင ့်သဘ ဝရင ားခမစ စျီမ ခန ့်ခ ွဲမှုအ  က လက ရှ အကလ့်အက င ့်နှင ့်အခက အခွဲမ  ား 
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အကခခအကန အခက အခွဲ 

အနတရ ယ ရှ မှု 

(အခက အခွဲ“ရှ ” ဟိုကခဖဆ ိုထ ားပါကကခဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟိုကခဖဆ ိုထ ားပါကကခဖရန မလ ို။)) 

ကခမဆျီ သဇ အကခခအကန ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

အပင မ   ားစ   မ  ား ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

ဖ က ပ ိုားနှင ့်ကရ ဂါက က ယ ထ န ားခ  ပ မှု ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

ကရအရင ားအခမစ  ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

ငါားမ   ားက ွဲမ  ား ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

အခခ ား  ရစဆ န မ   ားက ွဲမ  ား ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

စ န ့်ပစ ပစစည ားစျီမ ခန့် ခ ွဲမှု ရှ မရှ  ခမင့် လ  န မ ့် 

ရင ားခမစ  … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊လယ သမ ားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သဘ ဝပ  ဝန ားက င နှင့် သဘ ဝရင ားခမစ မ  ားစျီမ ခန့် ခ ွဲမှုအ  က  အခက အခွဲ 

မ  ား ရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဆ)   ပည ကရား 

(ဆ-၁)  ပည ကရားနှင ့်စ    ကခမ က မှု 

ဇယ ား (၃၀) မူလ န ား၊အလယ  န ား၊အထက  န ားနှင ့် ကကသ ိုလ အဆင ့်စ    ကခမ က မှုနှုန ား 

အ န ားပည ဖပျီားကခမ က မှု က  ား မ ကပါင ား 

စောမ္တတ ်သူဦ ိုးထ ရ ၃၁ ၁၆ ၄၇ 

မူ္လတ န်ိုးအဆင ်ရှ သူဦ ိုးထရ ၅၈ ၅၁ ၁၀၉ 

အလယတ် န်ိုးအဆင ်ရှ သူဦ ိုးထရ ၃၆ ၄၄ ၈၀ 

အ က်တန်ိုးအဆင ်ရှ သူဦ ိုးထရ ၁၇ ၂၃ ၄၀ 

တ ကကသ ုလ်/ထ ကောလ ြ်အဆင ရ်ှ သူဦ ိုးထ ရ ၁ ၂ ၃ 

ရင ားခမစ  … အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု။ 

မှ  ခ က ။ ။ ဤဇယ ောိုးက ုပဖည ်သ င်ိုးရောတ  င ် ပြညထ်  ောငစ်ုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ုင်ငထံတ ော်အစ ုိုးရ၊ ပည ကရားဝန ကကျီားဌ နမှ 

အသ အမှ  ခပ ထ ားကသ အတ န်ိုးြညောတ ကထ် ရောက်ဖြ ိုး/တ ကထ် ရောက်ဆွဲသူမ္ ောိုးက ုသောပဖည ်သ င်ိုးရန်ပဖစ်ြါသည်။ကဖ  ခပ

ပါ အခ က နှင့် က ိုက ညျီခ င ားမရှ ခွဲ့်ကသ   ဇယ ား  င ခဖည့် သ င ားခခင ားမရှ ဘွဲ ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က   င သ  မှ  ခ က အကနခဖင့်  

ကဖ  ခပရန ခဖစ ပါသည ။ အ န ားပည ဖပျီားကခမ က မှုဆ ိုသည မှ   စ ဦား စ ကယ က ၏ ဘဝ  င သင ယကူလ့်လ ခွဲ့်ကသ  

ကနှာက ဆ ိုားပည ကရားအဆင့် / အကခခအကနက ိုဆ ိုလ ိုပါသည ။ဥပမ  - ယခိုစ ရင ားကက က ယူခ  န   င အဋ္ဌမ န ား (Grade 

8)  င ပည သင  က ားကနသည ပါက“အလယ  န ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ”  င လည ားကက င ား   ယ န ား(Grade 3)   င  

ပည သင  က ားကနပါက(သ ို့်မဟို  )ကရား   ဖ     အဆင့် သ  (ဥပမ -ဘိုန ားကကျီားကက  င ားထ က )ရှ သည ဆ ိုပါက 

“မူလ န ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ”  င သ ထည့် သ င ားရပါမည ။“ဘိုန ားကကျီားကက  င ားသင ပည ကရား (ဘက-ကက  င ား)”က ို 

ဆည ားပူားခွဲ့်၊ ဆည ားပူားဆွဲခဖစ ပါက သက ဆ ိုင ရ အ န ားပည အဆင ့်အလ ိုက   ည ်သ င်ိုးရြါမ္ည်။ စတ ုတထတ န်ိုး(Grade4) 

ကအ င ခမင ဖပျီားအလယ  န ားပည ဆက လက သင  က ားခခင ားမရှ ပါက“မူလ န ားအဆင့် ရှ သူဦားကရ”  င သ ထည့် သ င ားရပါ

မည ။အကခခခ ပည မူလ န ားပည က ိုသင ယူဖပျီားဆ ိုားသင့် သည့် အရ ယ က ိုကက   လ န ဖပျီားခဖစ ကသ  လည ားစ လ ိုားဝမ   ပါ

က“စ မ   သူဦားကရ”  င သ ခဖည့် သ င ားရန ခဖစ ပါသည ။ 
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ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  စ မ   သူဦားကရ (၄၇) ဦားရှ ဖပျီား အလယ  န ား၊ အထက  န ားနှင့်   ကကသ ိုလ  

ဆက ကရ က မှု  ို့်  င   က ကရ က သူနည ားပါားသ  ားက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဆ-၂) ကက  င ား က နှုန ား 

ဇယ ား (၃၁) ကက  င ား က နှုန ား 

ပည ကရားအဆင ့်အ န ား က  ား မ ကပါင ား 

မူ္လတ န်ိုး ၃၇ ၁၆ ၅၃ 

အလယတ် န်ိုး ၁၂ ၂၈ ၄၀ 

အ က်တန်ိုး ၂ ၅ ၇ 

တ ကကသ ုလ်/ထ ကောလ ြ် ၀ ၁ ၁ 

ရင ားခမစ  … (၁) ကက  င ားဝင စ ရင ား၊ (၂) ဆယ အ မ မှျူားမ  ား။ 

မှ  ခ က ။ ။ ဤဇယ ောိုးက ုပဖည ်သ င်ိုးရောတ  င ် ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ုင်ငထံတ ော်အစ ုိုးရ၊ ြညောထ ရိုးဝနက်က ိုးဌောနမှ္ 

အသ အမှ္တ်ပြ  ောိုးထ သောစောသင်ထ က ောင်ိုးမ္ ောိုး၊ တ ကကသ လ်ုထ ကောလ ြ်မ္ ောိုးတ  င် ြညောတ ကထ် ရောကထ် နသူမ္ ောိုးက ုသော 

ပဖည သ် င်ိုးရန်ပဖစ်ြါသည်။၄င ားအခပင “ဘိုန ားကကျီားကက  င ားသင ပည ကရား”က ိုသင ယူဆည ားပူားကနကသ ကက  င ားသူ/သ ားမ  ား

က ိုအကခခခ ပည ဦားစျီားဌ နမှသ  မှ  ထ ားကသ ပည ကရားစနစ /အဆင့် သ  မှ  ခ က မ  ားနှင့် အညျီသ  မှ  ခဖည့် သ င ား

ရန ခဖစ ပါသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  မူလ န ားအဆင့် ၌ ကက  င ားသ ား/သူ (၅၃) ဦားရှ ဖပျီား အလယ  န ား၊ အထက  န ား 

နှင့်   ကကသ ိုလ မ  ား  င   က ကရ က မှုနည ားပါားသ  ားပါသည ။ 

(ဆ-၃) စ သင ကက  င ားကဆ င အကခခအကနနှင့် ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

ဇယ ား (၃၂) စ သင ကက  င ားကဆ င အကခခအကနနှင့် ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

အက က င ားအရ  ကက  င ားအဆင့်  

က။ထ က ောင်ိုးအဆင်  
မူ္လတ န်ိုးမူ္လ န်အလယတ် န်ိုး(ခ ွဲ) အလယတ် န်ိုး 
အ က်တန်ိုး(ခ ွဲ) အ ကတ် န်ိုး 

ခ။ရ ောမှ္အက ောအထ ဝိုး (မ္ ုင်) 

၀မှ္၁ မ္ ုင် 
၁ မ္ ုင်မှ္၃မ္ ငု် 
၁ ၅မ္ ုင်မှ္၂၀မ္ ုင် 
၂၀မ္ ုင်အ က် 

ဂ။သယယ် ူြ ု ထ ဆောငထ် ရိုးဝနထ်ဆောင်မ္ှု 
ထ ပခလ င်စက်ဘ ိုး 
ဆ ုင်ကယ ်ကောိုး 

ဃ။စောသငထ် က ောင်ိုး၏စစုုထ ြါင်ိုး ကမ်္ိုးခင်ိုးဧရ ယော 
(စတရုနိ်ုးထ ြ)* 

၁၂၀မေ 

င။အမ္ ုိုး၊နံရ၊ံအခင်ိုးအရညအ်ထသ ိုး ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ  

စ။ထ က ောင်ိုးသုံိုးြရ ထ ဘောဂလံထုလောက်မ္ှု 
လုံထလောက်မ္ှုရှ သည် 
မ္လုံထလောက်ြါ 

ဆ။ထ က ောင်ိုးအ မ်္သောအထပခအထ န 
ထ ကောင်ိုးသင ် 
ညံ မ္ရှ  
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အက က င ားအရ  ကက  င ားအဆင့်  

စ ။ထ က ောင်ိုးအောဟော ရတ  ုကထ်ကျွိုးမ္ှု 
တ  ုကထ် ကျွိုးမ္ှုရှ သည် 
တ  ုကထ် ကျွိုးမ္ှုမ္ရှ ြါ 

ဇ။ထ က ောင်ိုးဆရော/မ္ဦ ိုးထ ရ  က  ား မ ကပါင ား 

အစ ုိုးရခန်   ၅ ၅ 

ထ က ိုးရ ောခန်     

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသင ား။ 

မှ  ခ က ။။ကက ားရ    င စ သင ကက  င ားမရှ ပါက (က၊ခ၊ဂ) 

က ိုသ ကခဖဆ ိုရပါမည ။စ သင ကက  င ား၏စိုစိုကပါင ား ကမ ားခင ားဧရ ယ  (စ ိုရန ားကပ = အလ  ား × အန ) 

သည စ သင ကက  င ား စ ကက  င ားအ  င ားရှ ကက  င ားအကဆ က အဦအ ားလ ိုား၏စိုစိုကပါင ားဧရ ယ က ိုဆ ိုလ ိုသည ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  မူလ န ားကက  င ားရှ ပါသည ။ ကက  င ားသ ိုား ပရ ကဘ ဂ မ  ားလ ိုအပ မှုရှ က က င ား 

က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ဆ-၄) ပည ကရားအခက အခွဲနှင ့်ခပဿနှာမ  ား 

ဇယ ား (၃၃) ပည ကရားအခက အခွဲနှင ့်ခပဿနှာမ  ား 

အခက အခွဲ/ ခပဿနှာ ရှင ားလင ားခ က  

ထ က ောင်ိုးဆရော/မ္ရရှ န ငု်မ္ှု လုံထလောက်မ္လုံထလောက် 

တ ြည်  - ဆရောအခ   ိုး ၄၀: ၁ ထအောက်၄၀: ၁ အ က် 

မူ္လတ န်ိုးြညောထ က ောင်ိုး  ကန်ှုန်ိုး မ္ရှ နည်ိုးလတ ်မ္ ောိုး 

မ္သန်စ မ်္ိုးသူမ္ ောိုးအတ  က်ြညောထ ရိုးအ ူိုးအစ အစဉ ် ရှ မ္ရှ  

ထ က ောင်ိုးသုံိုးစောအုြ်နှင် စောထ ရိုးက ရ ယော လုံထလောက်မ္လုံထလောက် 

ဆင ားရွဲကသ မ သ ားစိုမ  ားအ  က ကက  င ားစရ   မ   န ိုင မှု ပမ္င ်အသင ်အတ င ် 

ကက  င ားအ ားကစ ားဆ ိုင ရ ပစစည ားမ  ားလက လှမ ားမျီမှု မ္ရှ နည်ိုး 

မ ဘဆရ အသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ ထ ကောင်ိုးသင် ညံ  

ကဘားအနတရ ယ က က င့် ပ က စျီားခခင ား မ္ရှ နည်ိုးလတ ်မ္ ောိုး 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသင ား။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  မ ဘဆရ အသင ား၏ ကဏ္ဍ  င  ပူားကပါင ားကဆ င ရ က မှုအ ားနည ားက က င ား 

က  ွံ့ရသည ။ 

(ဇ)   က န ားမ ကရားနှင ့်အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ မ  ားကသ ကရ ဂါမ  ား 

ဇယ ား (၃၄) အခဖစ မ  ားကသ ကရ ဂါမ  ား 

# ကရ ဂါ ပ  ွံ့နှ ့်မှု/ခဖစ ပ  ားမှု 

၁ ဝမ်္ိုးြ က်ဝမ်္ိုးထ လျှော ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၂ ထ သ ိုးလ န်တုြထ် က ိုး ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၃ ငှက်ဖ ောိုး ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၄ အသက်ရှျူလမ်္ိုးထ ကောင်ိုးကိူုးစက်ထရောဂါ ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်မ္တှဆင် ကူိုးစက်န ငုထ် သောထ ရောဂါမ္ ောိုး ခမင့်  န မ့်  မရှ  
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# ကရ ဂါ ပ  ွံ့နှ ့်မှု/ခဖစ ပ  ားမှု 

၆ တ  ဘ  ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၇ ဆ ိုးခ    ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၈ ထ သ ိုးတ  ုိုး ခမင့်  န မ့်  မရှ  

၉ အသည်ိုးထ ရောဂါ ( ဘ ၊စ ) ခမင့်          န မ့်                 မရှ  

၁၀ အော ဟောရခ   ွံ့တ ွဲ မ္ှု ခမင့်          န မ့်          မရှ  

၁၁ အပခောိုးကူိုးစကန် ုငထ် သောထ ရောဂါမ္ ောိုး ခမင့်                န မ့်               မရှ  

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို (၂) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ 

ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ရ သျီအလ ိုက ကရ ဂါခဖစ ပ  ားမှုအနည ားငယ သ ရှ ဖပျီား အခခ ားကူားစက ကရ ဂါမ  ား 

မရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခွဲ့်ကသ  (၁၂) လအ  င ားက က ယ ကဆားထ ိုားနှ မှု 

ဇယ ား (၃၅)  လ န ခွဲ့်ကသ  (၁၂) လအ  င ားက က ယ ကဆားထ ိုားနှ မှု 

စဉ  က က ယ ကဆားထ ိုားခခင ား(ရှ ၊မရှ အမှန ခခစ ရန ) ရှ  မရှ  

၁ အဆတုထ် ရောဂါ ✓  

၂ ဆုံဆ ု ၊ ကက်ည ော၊ထ မ္ိုးခ ငု်နှင် အသည်ိုးထ ရောင်အသောိုးဝါ ✓  

၃ ြ ုလ ယ ုထရောဂါ ✓  

၄ ထ မ္ိုးခ ငု် (က ုယ်ဝန်ထ ဆောငက်ောလအတ  င်ိုး) ✓  

၅ ဝကသ်က်ထရောဂါ ✓  

၆ အပခောိုးစထု ြါင်ိုးက က ယ ကဆားထ ိုားနှ မှု ✓  

၇ အော ဟောရမှ္တတ် မ်္ိုးယ ူမ္ှု (အရြ်အပမ္င ်၊အထ လိုးခ  န်၊လကထ် မ္ောင်ိုးြတ ်) ✓  

၈ အော ဟောရြညောထ ြိုးအစ အစဉ ် ✓  

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ (၂) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ 

ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။         ကက ားရ    င  စိုကပါင ားက က ယ ကဆားထ ိုားနှ ခခင ားမ  ား ရှ က က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဇ-၃)  က န ားမ ကရားအကထ က အပ ့်မ  ား(ကဆားရ ို/ကဆားကပားခန ားမ  ား) 

ဇယ ား (၃၆) က န ားမ ကရားအကထ က အပ ့်နငှ ့်ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

က န ားမ ကရားဝန ကဆ င မှု ခရျီားအက  အကဝား (မ ိုင ) အခန ား/ကို င လ ိုကလ က မှု 

ထ က ိုးလက်က န်ိုးမ္ောထ ရိုးဌောန/ 

ဌောနခ ွဲ 

၀မှ္၁ မ္ ုင် 

၁ မ္ ုင်မှ္၃မ္ ငု် 

၃မ္ ုင်မ္၅ှမ္ ုင် 

၅မ္ ုင်မှ္၁ ၀မ္ ုင် 

၁ ၀မ္ ုင်အ က် 

ရှ  

မ္ရှ  

တ  ုကန်ယထ် ဆိုးရ ံ ု

၀မှ္၁ မ္ ုင် 

၁ မ္ ုင်မှ္၃မ္ ငု် 

၃မ္ ုင်မ္၅ှမ္ ုင် 

၅မ္ ုင်မှ္၁ ၀မ္ ုင် 

ရှ  

မ္ရှ  
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က န ားမ ကရားဝန ကဆ င မှု ခရျီားအက  အကဝား (မ ိုင ) အခန ား/ကို င လ ိုကလ က မှု 

၁ ၀မ္ ုင်အ က် 

ဖမ္  ွံ့ နယ ်ထ ဆိုးရ ံ ု

၀မှ္၁ မ္ ုင် 

၁ မ္ ုင်မှ္၃မ္ ငု် 

၃မ္ ုင်မ္၅ှမ္ ုင် 

၅မ္ ုင်မှ္၁ ၀မ္ ုင် 

၁ ၀မ္ ုင်အ က် 

ရှ  

မ္ရှ  

ထ ဆိုးဆ ုင ်

ရ ောတ  င် (သ ု မ္ဟတု ်) 

ရ ောအန ိုးအနောိုးတ  င်ထ ဆိုးဆ ငု်ရှ သည် 

 

ရ ောတ  င် (သ ု မ္ဟတု ်) 

ရ ောအန ိုးအနောိုးတ  င်ထ ဆိုးဆ ငု်မ္ရှ ြါ 

ထ ဆိုးဆ ုငတ်  ငထ် ဆိုးဝါိုးမ္ ောိုးက စုနစ်တ

က သ ုထလှောင် ောိုးသည် 

 

ထ ဆိုးဆ ုငတ်  ငထ် ဆိုးဝါိုးမ္ ောိုးက စုနစ်တ

က သ ုထလှောင် ောိုးပခင်ိုးမ္ရှ ြါ 

ရင ားခမစ  … (၁) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ (၂) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ 

ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  သ ားမ  ားသည  မူဆယ ဖမ  ွံ့သ ို့် သ  ားကရ က ၍ ကဆားကိုသမှုခ ယူ ကက က င ား က  ွံ့ရ 

သည ။ 

(စ )    ကရနှင ့်ပ  ဝန ားက င သန ့်ရှင ားကရား 

(စ -၁)  ကသ က သ ိုားကရရရှ မှု 

ဇယ ား (၃၇) ကသ က သ ိုားကရရရှ န ိုင မှု 

ကရရရှ န ိုင မှု 
အသ ိုားခပ ကသ  

အ မ ကထ င စို 

ကသ က သ ိုားကရ 

အရည အကသ ား စမ ား 

သပ  စစ ကဆားထ ားမှု 

(စနစ  က  စမ ားသပ  

စစ ကဆား ထ ားမှု 

ရှ ပါက “ရှ ”၊ မရှ ပါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ား 

(ကသ က သ ိုားကရ အရည  

အကသ ား စမ ားသပ စစ ကဆား 

ထ ားမှု  င  “ရှ ” ဟို ကခဖ 

ဆ ို ထ ားပါက ကခဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ကခဖဆ ိုထ ား 

ပါက ကခဖရန မလ ို) 

ကသ က သ ိုားကရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင့်  လ ိုကလ က  မှု 

အကခခအကန 

(ရ သျီမကရ ား ရပါက ကန ၊ 

မ ိုားနှင့်  ကဆ င ား 

ရ သျီသ ိုားမ   ားလ ိုားက ို 

ကရ ားကပားပါရန ) 

ထ ရတ င်ိုး ၈၆ ရှ        မ္ရှ  ထ ကောင်ိုး  သင ်  ညံ  

 ထ န               
 မ္ ုိုး               
 ထ ဆောင်ိုး        

အဝ စ တ င်ိုး/ 

စက်တြ ်
 ရှ         မ္ရှ  ထ ကောင်ိုး  သင ်  ညံ  

 ထ န               
 မ္ ုိုး               
 ထ ဆောင်ိုး        

အဝ စ တ င်ိုး/  

တ ံုကင ်
 ရှ         မ္ရှ  ထ ကောင်ိုး  သင ်  ညံ  

 ထ န               
 မ္ ုိုး               
 ထ ဆောင်ိုး        

မ္ ုိုးထ ရ 

သ ုထလှောင်ကန်  
 ရှ         မ္ရှ  ထ ကောင်ိုး  သင ်  ညံ  

 ထ န               
 မ္ ုိုး               
 ထ ဆောင်ိုး        
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ကရရရှ န ိုင မှု 
အသ ိုားခပ ကသ  

အ မ ကထ င စို 

ကသ က သ ိုားကရ 

အရည အကသ ား စမ ား 

သပ  စစ ကဆားထ ားမှု 

(စနစ  က  စမ ားသပ  

စစ ကဆား ထ ားမှု 

ရှ ပါက “ရှ ”၊ မရှ ပါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ား 

(ကသ က သ ိုားကရ အရည  

အကသ ား စမ ားသပ စစ ကဆား 

ထ ားမှု  င  “ရှ ” ဟို ကခဖ 

ဆ ို ထ ားပါက ကခဖဆ ိုရန ။ 

“မရှ ” ဟို ကခဖဆ ိုထ ား 

ပါက ကခဖရန မလ ို) 

ကသ က သ ိုားကရ ရရှ  

န ိုင မှုနှင့်  လ ိုကလ က  မှု 

အကခခအကန 

(ရ သျီမကရ ား ရပါက ကန ၊ 

မ ိုားနှင့်  ကဆ င ား 

ရ သျီသ ိုားမ   ားလ ိုားက ို 

ကရ ားကပားပါရန ) 

ပမ္စ/်ထ ခ ောင်ိုးထ ရ  ရှ         မ္ရှ  ထ ကောင်ိုး  သင ်  ညံ  

 ထ န               
 မ္ ုိုး               
 ထ ဆောင်ိုး        

ထ ရကန်  ရှ         မ္ရှ  ထ ကောင်ိုး  သင ်  ညံ  

 ထ န               
 မ္ ုိုး               
 ထ ဆောင်ိုး        

စ မ္ ်စမ်္ိုးထ ရ ၈၆ ရှ        မ္ရှ  ထ ကောင်ိုး  သင ်  ညံ  

 ထ န               
 မ္ ုိုး               
 ထ ဆောင်ိုး        

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ 

(၃) ကက ားရ  သယ ဇ  ခပကခမပ ို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကသ က သ ိုားကရက ို စ မ့် စမ ားကရမ  ားမှ  သ ိုားစ ွဲ ကပါသည ။ ကန ရ သျီက လမ  ား  င  

ကရရှ ားပါားရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(စ -၂) သန ့်ရှင ားကရားအကခခအကန (အ မ သ အမ   ားအစ ားနငှ ့်အ မ ကထ င စိုအကရအ  က ) 

ဇယ ား (၃၈) အ မ သ အမ   ားအစ ား 

သ ိုားစ ွဲန ိုင ကသ အ မ သ အမ   ားအစ ား သ ိုားစ ွဲန ိုင ကသ အ မ ကထ င စို 

သန ့်ရှင ားကသ ယင လ ိုအ မ သ သ ိုားစ ွဲမှု 

ထ ရဆ ွဲအ မ်္သော  

ထ ရထလောင်ိုး/ယ င်လံအု မ်္သော ၆၈  

မသန ့်ရှင ားကသ ယင လ ိုအ မ သ သ ိုားစ ွဲမှု 

တ  င်ိုး/ဇလောိုးအ မ်္သော  

တ  င်ိုးမ္ရှ အ မ်္သော  

အ မ်္သောမ္ရှ   

ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို၊ 

(၃) ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ န/ကက ားလက က န ားမ ကရားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  သန့် ရှင ားကသ  ယင လ ိုအ မ သ သ ိုားစ ွဲမှုမ  ားက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ည)   က  ား −  မကရားရ  

ဇယ ား (၃၉) က  ား − မကရားရ  

# 
ကက ားရ  ၏လူမှုစျီားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားကစကရားအ  က အမ   ားသမျီားမ  ား၏ 

စ မ ားကဆ င ရည ခမ င့် သင့် ကသ အခ က မ  ား 

ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားပ ွဲ  င  က ကရ က သူ
မ  ားမှမှန သည ဟိုယူဆကသ  စ ခိုက ိုကရ ားကပား

ပါရန  
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# 
ကက ားရ  ၏လူမှုစျီားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားကစကရားအ  က အမ   ားသမျီားမ  ား၏ 

စ မ ားကဆ င ရည ခမ င့် သင့် ကသ အခ က မ  ား 

ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားပ ွဲ  င  က ကရ က သူ
မ  ားမှမှန သည ဟိုယူဆကသ  စ ခိုက ိုကရ ားကပား

ပါရန  

၁ 
ကက ားရ  စျီမ အိုပ ခ  ပ မှုစနစ   င အမ   ားသမျီားမ  ား က  က စ  ပါ 
ဝင မှု/ကခါင ားကဆ င မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ားနှင ့်အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား  င အမ   ား
သမျီားမ  ား က  က စ  ပါဝင ကဆ င ရ က မှု 

ရှ  မရှ  

၃ 
လ န ခွဲ့်ကသ နှစ အ  င ားကက ားရ  အ  င ားရှ မ န ားကကလားမ  ား/ 
အမ   ားသမျီားမ  ားအ ား သ သယခဖစ ဖ ယ အ ကမ ားဖက မှု (သ ို့်) 
  ိုင  က ားမှုမ  ား 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ားသမျီားကရားရ အ ကမ ားဖက မှုမ  ားအ  က ဥပကဒနှင ့် ရ ားမျှ
 မှုဆ ိုင ရ မ  ားအ  က လူထို၏အသ အခမင ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ားသမျီားမ  ားသ င ားအခ က အလက နငှ့် သင  န ားမ  ားလက 
လှမ ားမျီမှု (ဥပမ - စ ိုက ပ   ားကရားဆ ိုင ရ    ိုားခ ွဲွံ့ပည ကပား 
ဝန ကဆ င မှုမ  ား၊အ မ   င ားမှုသက ကမ ားသင  န ားမ  ား၊ကဘားအနတ 
ရ ယ ကက   င ခပင ဆင မှုနငှ့် အသ အခမင ခမ င့်  င ခခင ားမ  ား) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ားသမျီားမ  ား၏ဘဏ နှင ကင က ကားဝန ကဆ င မှုမ  ားလက လှမ ား
မျီမှု 

ရှ  မရှ  

၇ 
စ ိုက ပ   ားကရားနှင့် စ ိုက ပ   ားကရားမဟို  ကသ ကဏ္ဍမ  ား  င အမ   ား 
သ ားနှင့် အမ   ားသမျီားမ  ားအ  က  ူညျီကသ အလိုပ အက ိုင အခ င့် 
အလမ ားမ  ား 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ ကထ င စို (သ ို့်) ကက ားရ  ထက ကက   လ န ၍ အမ   ားသမျီားမ  ား 
၏ ဦားကဆ င လှုပ ရှ ားမှု 

ရှ  မရှ  

ရင ားခမစ  (၁) အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ားစ ရင ား၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား- ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ရှ  အမ   ားသမျီားမ  ားသည  အဖ ွဲွံ့အစည ားမ  ား  င  ပူားကပါင ားပါဝင ကဆ င ရ က မှု အ ားနည ား 

က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ဋ)     အကခခခ အကဆ က အဦမ  ားအကခခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ားရ  ၏လမ ား ည ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၀) ကက ားရ  ၏လမ ား ည ရှ မှုအကခခအကန 

လမ ားအမ   ားအစ ား 
အမ   ားအ

စ ား 

အရည အ

ကသ ား 

 ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သျီအလ ို

က သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ားအရှည  

(မ ိုင ) 

ကဘားအနတရ 

ယ မ  ားက က င့်  

ပ က စျီားမှုရှ ပါ

ကကဖ  ခပရန  

ရ    င ားလမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကက င ား

သင့် ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ 

သျီ စ နစှ 

ပ  လ ိုား 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  
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လမ ားအမ   ားအစ ား 
အမ   ားအ

စ ား 

အရည အ

ကသ ား 

 ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သျီအလ ို

က သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

လမ ားအရှည  

(မ ိုင ) 

ကဘားအနတရ 

ယ မ  ားက က င့်  

ပ က စျီားမှုရှ ပါ

ကကဖ  ခပရန  

ခ ဉ ားကပ လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကက င ား

သင့် ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ 

သျီ စ နစှ 

ပ  လ ိုား 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထ

က  

 

ရှ  

မရှ  

ရ  ခ င ားဆက လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကက င ား

သင့် ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ 

သျီ စ နှစ 

ပ  လ ိုား 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  

ကိုန ထို  လမ ား 
၁၂၃

၄၅ 

ကက င ား

သင့် ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ 

သျီ စ နစှ 

ပ  လ ိုား 

၀−၁မ ိုင  

၁−၅မ ိုင  

၅−၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထ

က  

ရှ  

မရှ  

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။။ကခမသ ားလမ ား - ၁၊ကက  က ခင ားလမ ား - ၂၊ကက  က ကခ  လမ ား - ၃၊က န ကရစ လမ ား - ၄၊က တရ လမ ား - ၅ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င ားရှ  လမ ားမ  ားသည  ကခမသ ားလမ ားမ  ားခဖစ ဖပျီား မ ိုား  င ားက လမ  ား  င  

ခ   င့် ခ က မ  ားခဖစ ကပေါ်က  သ  ားလ ရခက ခွဲက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဋ-၂)   ကက ားရ  ၏    ား ည ရှ မှု 

ဇယ ား (၄၁) ကက ားရ  ၏    ား ည ရှ မှုအကခခအကန 

    ားအမ   ား

အစ ား 

အရ ယ အစ ား 

(အလ  ား၊အန ၊အခမင ့်) 
အရည အကသ ား 

 ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သျီအလ ိုက  

သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

ကဘားအနတရ 

ယ မ  ားက က င့်  

ပ က စျီားမှုရှ ပါ

ကကဖ  ခပရန  

ဆ ြ်ခတံ ံတောိုး 

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

က န်ကရစတ် ံ

တ ောိုး 

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သောိုး  ကက င ား ၆လမှ၁နှစ  ပ င ့်လင ားရ သျီ ရှ  
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    ားအမ   ား

အစ ား 

အရ ယ အစ ား 

(အလ  ား၊အန ၊အခမင ့်) 
အရည အကသ ား 

 ည ကဆ က  

ခွဲ့်ကသ နှစ  

ရ သျီအလ ိုက  

သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

ကဘားအနတရ 

ယ မ  ားက က င့်  

ပ က စျီားမှုရှ ပါ

ကကဖ  ခပရန  

တ ံတောိုး သင့်  

ည ့် 

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

မရှ  

ကက  ိုးတတံ ောိုး 

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

ဝါိုးတ ံတောိုး 

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

ထ ရ ြ န ်

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

ထ ရထက ော ်

 ကက င ား 

သင့်  

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မှ၅နစှ  

၅နှစ အထက  

ပ င ့်လင ားရ သျီ

 စ နှစ ပ  လ ိုား
 

ရှ  

မရှ  

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င      ားမရှ ပါ။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက က င ားသယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား 

ဇယ ား (၄၂) ကရက က င ားသယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား (အသ ိုားမခပ ပါက အက  အကဝား (မ ိုင ) အက က ကအ က ရှ  

အသ ိုားမခပ ပါအက က   င ✓ခခစ ပါ)။ 

သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား အက  အကဝား  (မ ိုင ) ယ ဉ အမ   ားအစ ား ရ သျီအလ ိုက သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

ပမ္စထ်  ကောင်ိုး 

၀မှ္၁ ၀မ္ ုင် 

၁ ၁ မှ္၂၀မ္ ုင် 

၂၁ မှ္၅၀မ္ ုင် 

၅၀မ္ ုင်အ က် 

အသုံိုးမ္ပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င် လင်ိုးရောသ တ စ်နစှ်ြတ ်

လုံိုး 

ြင်လယထ် ရထ ကောင်ိုး 

၀မှ္၁ ၀မ္ ုင် 

၁ ၁ မှ္၂၀မ္ ုင် 

၂၁ မှ္၅၀မ္ ုင် 

၅၀မ္ ုင်အ က် 

အသုံိုးမ္ပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င် လင်ိုးရောသ  

တ စ်နှစြ်တ ်လုံိုး 
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သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား အက  အကဝား  (မ ိုင ) ယ ဉ အမ   ားအစ ား ရ သျီအလ ိုက သ ိုားစ ွဲန ိုင မှု 

အပခောိုး 

( ထ ခ ောင်ိုး၊ထ ပမ္ောင်ိုး၊ 

အင်ိုး၊အ ငု်) 

၀မှ္၁ ၀မ္ ုင် 

၁ ၁ မှ္၂၀မ္ ုင် 

၂၁ မှ္၅၀မ္ ုင် 

၅၀မ္ ုင်အ က် 

အသုံိုးမ္ပြ ြါ 

၁၂၃ 
ြ င် လင်ိုးရောသ  

တ စ်နှစြ်တ ်လုံိုး 

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

မှ  ခ က ။၁ – ထ လှ၊သမ္္ောန်၊၂ - စကထ် လှ၊၃ - သထ ဘဘော။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ကရက က င ားသယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရား မရှ ပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရားယ ဉ မ  ားနှင ့်ဝန ကဆ င မှုမ  ား 

ဇယ ား (၄၃) သယ ယူပ ို့်ကဆ င ကရားယ ဉ မ  ား 

ယ ဉ အမ   ား

အစ ား 

ကလှ၊သ

မ္ န  

စက 

ကလှ 

စက 

ဘျီား 

ကမ  က   

ဆ ိုင ကယ  

သ ိုားဘျီားဆ ို

င ကယ  

ကထ  လ 

ဂ ျီ 
က ား ခမင ားလှည ား န ှာားလှည ား 

အကရအ  က     ၁၉  ၄ ၁   

ရင ားခမစ …အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  အလိုပ လိုပ က ိုင ရန အ  က  ဆ ိုင ကယ မ  ား အဓ ကအသ ိုားခပ  ကဖပျီား ကိုန ပစစည ား 

မ  ား သယ ယူရ   င  ကထ  လ ဂ ျီက ားမ  ားခဖင့်  သယ ယူပ ို့်ကဆ င  ကက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဌ)  လျှပ စစ မျီားရရှ မှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ စစ မျီားရရှ မှုအကခခအကန 

ရင ားခမစ  အ မ ကထ င စို 

အမ   ားသမျီားဦား 

ကဆ င သည့်  

အ မ ကထ င စို 

ခပ ခပင ထ န ားသ မ ားကရားစနစ  အခက အခွဲ 

မဟ ဓ   အ ားလ ိုင ား   ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ု
 

ရှ မ္ရှ  

ဆ ုလောစနစ ်  ၄၀ ၂ ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ု
 

ရှ မ္ရှ  

အထ သိုးစောိုးထ ရအောိုးလျှြ်စစ်   ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ု
 

ရှ မ္ရှ  

ေ ဇယ ်သုံိုးအင်ဂ င ်   ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ု
 

ရှ မ္ရှ  

ထ လစ မ်္ိုးအင ်   ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ု
 

ရှ မ္ရှ  

ဇ ဝထလောင်စော   ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ု
 

ရှ မ္ရှ  

အမ္   ိုးအမ္ည်ခ ွဲပခောိုးထ ဖော်ပြပခ

င်ိုးမ္ပြ န ုငထ် သောလျှြ်စစ်ဓော

တ ်အောိုးထ ြိုးစနစ ်

 

 
ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ု
 

ရှ မ္ရှ  

လျှပ စစ မျီားအသ ိုားမခပ န ိုင 

ကသ  
 

 
  
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ရင ားခမစ … (၁) အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု၊ (၂) ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ဆ ိုလ မျီားက ို အသ ိုားခပ  ကပါသည ။ 

(ဍ)  ဆက သ ယ ကရားနှင ့်သ င ားအခ က အလက ဆ ိုင ရ နည ားပည  

ဇယ ား (၄၅) ဆက သ ယ ကရားနှင ့်သ င ားအခ က အလက နည ားပည အကခခအကန 

စဉ  ဖိုန ား ကရဒျီယ ို  ျီဗ ျီ ဖဂ  လ  ိုစကလ င ား 
အင   နက လက လှမ ားမျီ 

သည့် အ မ ကထ င စို 

အကရအ  က  
၅၇    ၄၄ 

ရင ားခမစ … အ မ ကထ င စိုစ ရင ားကက က ယူမှု။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င   သ င ားအခ က အလက ဆ ိုင ရ မ  ားက ို လက လှမ ားမျီမှုရှ က က င ား က  ွံ့ရပါ 

သည ။ 

(ဎ)  ယဉ ကက ားမှုနငှ ့်လူငယ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ ကက ားမှုနှင ့်လူငယ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားအကခခအကန 

 ယဉ ကက ားမှုနှင့် လူငယ ဖ  ဖဖ  ားကရားဆ ိုင ရ မ  ား ဝန ကဆ င မှု 

လူငယ ်မ္ ောိုးအနောိုးယ ူအြန်ိုးထ ပဖရနထ် နရောမ္ ောိုးထ ြ ော်ြ ွဲရ င်ြ ွဲမ္ ောိုးရှ ပခ

င်ိုး 
ရှ မ္ရှ မ္ထ ပဖဆ ုြါ 

လူမ္ှုထ ရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးတ  င်ြါဝင်မ္ှု ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ုြါ 

ဘောသောထ ရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးတ  ငြ်ါဝင်မ္ှု ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ုြါ 

အော ိုးကစောိုးနှင ်ကောယထ လ က င ်ခန်ိုးမ္ ောိုးပြ လုြ်ရနထ် နရောနငှ အ်

ထ  ောကအ်ကူပြ ြစစည်ိုးမ္ ောိုးရှ ပခင်ိုး 
ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ုြါ 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထ ရိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုးတ  င်ြါဝင်မ္ှု ထ ကောင်ိုးသင ်ညံ မ္ထ ပဖဆ ုြါ 

ရ  ုိုးရောဓထ လ  ုံိုးစံမ္ ောိုးနှင ယ် ဉထ်က ိုးမ္ှုအထ မ္ အနှစ်မ္ ောိုး  န်ိုးသ မ်္ိုး

ထ စောင ်ထရေှာက်ပခင်ိုးတ  င်ြါဝင်မ္ှု 
မ္ရှ နည်ိုးမ္ ောိုး 

စ တ်ဝငစ်ောိုးရောမ္ ောိုးက ုမ္ မ္ က ယု ်တ ငုထ် လ လောသငယ် ူန ငု်မ္ည ်ထ နရော

မ္ ောိုး၊လူငယ ်ရ ြ်သောမ္ ောိုး၊စော ကည ်တ ုက်မ္ ောိုးစသညတ်  ု တ  င်ဝင်

ထ ရောကထ် လ လောသငယ် ူန ငု်ပခငိ်ုး 

ရှ မ္ရှ မ္ထ ပဖဆ ုြါ 

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - လူငယ အိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ  ရှ  လူငယ မ  ားသည  ဘ သ ကရား၊ လူမှုကရားနှင့်  ကက ားရ  ဖ  ွံ့ဖဖ  ားကရားလိုပ ငန ားမ  ား  င  

ပူားကပါင ားပါဝင မှုအ ားနည ား ကက က င ား က  ွံ့ရသည ။ 

(ဏ)  ကက ားရ   ည ဖင မ ကရားနှင ့်ကဘားကင ားလ ိုခခ  ကရားအကခခအကန 

(ဏ-၁) လ ိုခခ  ကရားဆ ိုင ရ ဝန ကဆ င မှုမ  ားအ ားလက လှမ ားမျီမှု 

ဇယ ား (၄၇) ကဘားကင ားလ ိုခခ  ကရား၊ဝန ကဆ င မှုအကထ က အကူမ  ားအ ားလက လှမ ားမျီမှုဩ 
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ဝန ကဆ င မှုမ  ား က  ား မ 

 ယ လျီဖိုန ားလ ိုင ား၊ ယ လျီဖိုန ား  ဝါ  ိုင မ  ား

၊က ကားနန ားလ ိုင ား၊အင   နက လ ိုင ား၊ရိုပ ခမင သ 

 က ားလ ိုင ား၊ကရဒျီယ ိုလ ိုင ားစကသ ဆက သ ယ 

ကရားနှင့် သ င ားအခ က အလက ခဖန့် ကဝခခင ားဆ ို

င ရ အကထ က အကူခပ အကဆ က အဦမ  ားရှ 

ခခင ားနှင့် လက လှမ ားမျီခခင ား 

ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

အ မခ လိုပ ငန ားမ  ား၏ဝန ကဆ င မှုမ  ားက ိုရရှ 

န ိုင ခခင ား 
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

လူထိုအကခခခပ သဘ ဝကဘားအနတရ ယ ကလျှ ့် 

ခ ကရားအစျီအစဉ  
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

ဆ ိုင ကလိုန ား (သ ို့်) အကရားကပေါ်အကခခအကန 

အက အက ယ မ  ားနှင့် လက လှမ ားမျီခခင ား 
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

မှုခင ားမ  ားက က ယ   ားဆျီားကလ  ့်ခ ကရားအ  

က ရွဲဘက ဆ ိုင ရ မ  ားမှဝန ကဆ င မှုကပားခခင ား 
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

မျီားကဘားအနတရ ယ က က ယ ခခင ားဆ ိုင ရ ဝန  

ကဆ င မှုမ  ားနှင့် လက လှမ ားမျီခခင ား 
ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ ရှ မရှ မကခဖဆ ိုပါ 

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ဝန ကဆ င မှုအကထ က အကူမ  ားနှင့်  လက လှမ ားမျီမှု အ ားနည ားက က င ား 

က  ွံ့ရပါသည ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင ားခဖစ ပ  ားမှု 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင ားခဖစ ပ  ားမှုအကခခအကန 

မှုခင ားခဖစ ပ  ားမှုအကခခအကန 

လူကိုန ကူားမှု ခ ိုားမှု မူားယစ ကဆားသ ိုားစ ွဲမှု အ ကမ ားဖက မှု 

စ ိုားရ မ ရသည  

သ မန         

မရှ              

စ ိုားရ မ ရသည  

သ မန         

မရှ              

စ ိုားရ မ ရသည  

သ မန         

မရှ              

စ ိုားရ မ ရသည  

သ မန         

မရှ              

ရင ားခမစ … ဦား ည အိုပ စိုကဆ ားကန ားခခင ား - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊အမ   ားသမျီားအိုပ စို။ 

ကလ့်လ က  ွံ့ရှ ခ က ။။ ကက ားရ    င  ခ ိုားမှုနှင  မူားယစ ကဆားဝါားသ ိုားစ ွဲမှု အနည ားငယ ရှ က က င ား က  ွံ့ရပါသည ။ 

 

  


